Domaciczna wkladka antykoncencyjna
wykonana ze stopu zfota | miedzi

'WKELADKA DOMACICZNA
(URZADZENIE MEDYCZNE)

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

SKEAD

Whlodki domaciczne MelbeaGold (powszechnia znane jake spi-
role; skrdtstosowany wisiminelogii medyezns)-1UD) zopewnialq
padwajng ochrong przed niepozqaang clgzg poprzez obecnodé
citlo cbeaga w jamis macicy oraz dzictanie jondw miedzi, ofe-
rujoc jednoczesnie ochrang elekirochemiczng, Dlofego sq one
Jednyin znaiskutecznigjszych urzqdzed tego typu, Wspdtezynaik
zachodzenia w el Jest zosadniczo taki sam, jokw przypadku
najlepszych hormenalnych Srodkdw antykoncepeyinych. Kazda
spirala MelbeaGold sklada sie z ramki polietylenowaj przypo-
minajge] kszfatem przekrd] kwiatu litil. Trzon urzqdzenia jest
spiralnie owinigty réznsgo rodzajt metalowymi druciami, W
przypadku wkicdki domaciczne] MelbeaGold, metalowy drucik
lestwykonany ze stopu zloto | miedzl x

MECHANIZM DZIAEANIA

Odpowiednio umieszczons przez lekarza urzqdzenie wykonane
z migkkiego w dotyku polietylenu i przypominajqce ksztattem
przekrd] kwialy 1l doskonale dopasowue sie do ksziatu
macicy i nie powoduje jej pedraznienia oroz zaczyna dzialad
natychmiast po zolozeniv. Witadki domaciczrie MelbeaGaid
zapewniajq ochrong przed niechciang cigza przez okres 5 lat. W
zolelnoscei od wielkeScl macicy lekarz moze 2 iatwoscia dobrad
optymalng spirale MelbeaGald dia done] pacjentkl, Widadki sg
produkowane w irzech rozmicrach: minl, kiétki i standardowy.
Szlochetny metal badaey skiadnikiem substancji czynnej wiktodki

MelbeaGold wigze ze sobq czqsteczki miedziw padobny sposdb,
Jjukzaprawatgozy cegly tworzgce Sclang budynku, Zotem w prze-
chwladistwie do fradycyjnyeh spiral, druciki wykonane ze sfopu
nie ulagaja fragmeniacj podczas uzytkowania, ale zapewniajg
infensywns t stofe dzialanie. Whkiodka MelbeaGold jest tatwa do
usunigeia, Usunigeie wiladki wigze sig z natyehmiastowym
przywrdceniem ptodnosel, Zgodnie z naszq aktualng wisdzg,
dziotanie spiral polega na niedopuszczeniu do zapiodnignia
oraz zagniezdzenia zaptodnionego [ajeczka.

PRZECIWWSKAZANIA

Stosowanis wikiadkl domaciczne] MelbeaGold jest przesiw-

wskazone w nastepujgeych przypodkach:

» Gigza lub podejrzenie clgzy

» ClgZza pozamaciczna w wywiadzie

» Choroba nowotworowa narzqddw plciowych

» Acyklicznie krwawienie z jumy macicy Wb krwowienie z
pochwy o nieznanym pochodzeniu

» Choroba zepaina narzgddw piciowych w ciggu ostatnich
12 miesigey (w szczegdinodsi bakieryinc infekcja pochwy,
nawracalqea opryszezka fub infekeia wirusem zapalenia
wairoby typu B)

» Zniekszioioenis macicy {wrodzone lub nabyie)

» Nadwrazliwosé no misdz

» Poronienie sepiyczne w ciggu ostatnich trzech miesigey,
2apeing charsba narzgddéw piciowych

Stosowanie whiadkl domaciczne] MeibeaGoid nalesy starannie
rozwazyé w nastepujqoych przypadkach;

» Wady zastowek serco

» Niadokrwisioss

» Zaburzenla krgZzenia

» Przyjmowanie lekéw przeciwzapainyeh

» Charobo Wilsona

» Czgsta zmiana partnerdw seksualnych

» Nigridztwo

MOZLIWE POWIKEANIA | ICH
ZAPOBIEGANIE

Kilke pierwszych miesiqezek po zalozeniu wkiadki ré2n] sie
zazwyczdj ot tych przad jej zatozeniem. U pacjenthi mogq wy-
sfqpié obfite krwawienia, plamlenie fub skurcze brzucha, Majg
one zazwyczdj charakter przejéciowy i nie sicnowia powodu do
niepokoju. Dolegliwoéel moga pojawié sig wirakeie missigezki
lub migdzy kolejnymi missiqezkami.

W przypadku wystgpienia dolegliwoSci bélowych podezas
stosunku, pojawiania slg wydzieliny z pochwy lub bélu brzucha,
nalezy bezzwitocznie skonfoktowad sie z lekarzem, SpoZnidjged
sig miesiqezie rdwnlez wymaga skontakiowonio sie 2 lekarzem

zuwaglnaniewielkie prowdopodobiefistwo clgzy wewngtrz- lub
pozamacicznej podczas stosowania urzqdzenia, Odrzucenie
wkladki demaciczne] przez erganizm wigze sie z usianiem
dziotania anfykoncepeyinego. Nalezy wowczos bezzwiocznie
skontakdownd sie lekarzem,

ZAKLADANIE | USUWANIE
WKt ADKI DOMACICZNEJ

Przed zatoZeniem wkindki domacicznej MelbeaGold nalazy
zopoznad sie z jaj mechanizmem dziatania, ryzyklem zwigzanym
2]e] stosowanism oraz maziwymi dzigigniami niepozgdanymi.
Malezy porddad sig budaniu ginskologicznemu, w tym badaniu
USG jamy brzuszne| | badeniu wymazu z szyjki macioy, Koniecz-
ne jest wykluczenie cigzy, zokazer w obrgble jamy brzusznej
oraz ¢hordb przenoszonyeh drogq pleiowd. Naley doktadnie
zupoznad sig 2 instruke|q dotyezgeq zaktadania wkiadki araz
wypelnic karte pacjenta wspdlinie z lekarzem prowadzgeym.
Wizyty kenfrolne powinny odbyé sie po uplywie 1, 8i 12 fygodni
od zotozenia wkindki, a nastapnie raz w roku, chyba ze sfan
zdrowia pacjentii bedzie wymagat czgstszyeh wizyl, Lekarz
painformuje pasjentke w jaki sposab nalezy sprawdzaé poio-
zenie nitek w pochwie. Aby miac pewnosé windciwego wozenla
whtadki, kenfrole nalezy przsprowadzaé regularnie. Zaleca sig
zodozenie wkfadki podezas lub tuz po miesiqezee. W przypadku
mozliwose wykluczenia cigy, urzqdzenie mozna zalozyé w
dowolnym dniu cyklu. Wiiadke wprowadza sie do jamy macicy
za pomaocq clenkie] rurki aplikatora. Niewialka $rednica rurki
eliminuje konlecznose rozszerzenia szyjki macicy. Wkiadke
mozna zatozys bezposrednio po sborcjiwykonane) w plerwszym
trymestrza ciqzy, W przypadku porodu, urzgdzenle mozna
zadoiyé w ciggu plarwszych 16 minut po poradzie b dopisro
8 tygodni pdznief z uwagi na podwyzszone ryzyko perioroc]
odrzucenla. Nie istniejq Zadne przeclwwskozonia do stosowania
wkicdki domacicznej w okresie laktag)l. Aby usunqd wkiadke
MetheaGold, nale?y defikeinia pociqgnad za nitke, Jezeli nitki nie
0 widoczne, o widadka nadal pozostaje wewnatrz jarmy macicy,
usunigcie whkindki nalezy odtozyé do nastepne] miesigezii.
Nitki pojawiafy sie zazwyeza] pa miesiqezee, Jezeli nitki nadal
pozostajq niewidoczne, wiindkg nalezy usungé za pomocq
clenklage kulociqgu. Jezeli pacjentka zdecyduje sig na dalsze
korzystanie z wiiadki wewnagtrzmacieznel, mozna zatozye nowe
urzarzenie. Zakiadanie iusuwanie wkiodki moze spowedowad
ot krwawienis o fogodnym nasileniu. Procedura moze powo-
dowaé omdlenie u pacjentek z chorobami uldodu krgenia jub
napad padaczkowy u pacjentek choryeh na padaczke,

INTERAKCJE

Biorge pod uwage nasze dotychozosowe doswiadezenia, prow-
dopodoblefistwe obnizenia skutecznodel wiiodki MelbeoGold
wwyniu dziatania innych lekdw jest znikome. Niemnigj jednok
istniejq publikacie dofyczqee obniZeria skutecznoscl w przypadky
przewlegktego stosowania niesteroidowych lekdw przeciwzapal-
nych (zwiaszeza kwasu acetylosalicylowago) i kortykostariddw,
Wydaje sie, ze krotkotrwate stosowanie niesteroidowyeh lekow
przeciwzapalnyeh w leczeniu bolesnego missiqezkowania nie
ma wptywu na dzlalanie antykancepeyjne.

DZIALANIA NIEPOZADANE

W bardzo rzadkich przypadkach, bazposrednio po zaioleniu
whkladki domaciczne] moze wystapié bo! | omdienie. W przy-
padku braku ustapienia objawdw pe uptywis 20 minut mozng
podejrzewad nlewiasciwg lokatizac)e wiindki, Nalezy wowezas
sprawdzié pofozenie urzqdzenia oraz, w rozie polrzeby, dokonaé
jego usunigein. Wkladka domagiczne mozs powodowaé wy-
stqpianie reake]i alergicznej. Malezy zachowod karlg pacjenta |
dokiadnie 2apoznad sie z informacq dla pacjenta, Znajdujqea sig
w sterylnym opakowaniu wiladka domagiczna jest urzgdzeniem
do jednorazoweqe uzytku T nie nalezy je| stosowad ponownie.
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