Jakim Pacjentkom poleca¢ antykoncepcje
wewnatrzmaciczng bez hormonow?

Antykoncepcja dtugofalowa staje si¢ coraz bardziej popularna a ilo$¢ jej uzytkowniczek pomiedzy 15
a 44 rokiem zycia wzrosta pigciokrotnie w ciggu ostatniej dekady. [1] Wktadka wewnatrzmaciczna opisana
po raz pierwszy w 1909 roku przez dr Richtera ma dzi§ ponad 168 mln uzytkowniczek na catym $wiecie.
[2] Wskaznik Pearla dla antykoncepcji wewnatrzmacicznej bez hormonow (IUD) wynosi 0.6% - 0.8%.
Roéznica pomiedzy idealnym i normalnym uzytkowaniem jest bardzo niewielka, zwlaszcza gdy porownac

ja z innymi metodami. [3]

W obecnych czasach wktadki wewnatrzmaciczne bez hormondw o réznych ksztattach i stopniu
dopasowania do jamy macicy budowane sa z tworzyw sztucznych. Dodatek miedzi lub miedzi
posrebrzanej ma posta¢ drucika, pier§cienia, ktory owija rdzen wktadki. [4]

Mechanizm dziatania IUD jest wielokierunkowy, co ma wplyw na jej wysoka skutecznosé.
Wktadka zmienia jame¢ macicy, uniemozliwiajac w niej implantacje. Uwalniane jony miedzi, zmieniajg
wydzieling w jamie macicy, tak aby ostabiala Zywotno$¢ plemnikéw i hamowata zaptodnienie. Wktadki
oddziatujg takze na ruchliwos¢ i integralno$¢ plemnikow, zageszczajac $luz szyjkowy. [3]

Tradycyjnie uznaje si¢, ze wktadka powinna by¢ zaktadana podczas miesigczki, aby nie dopuscié¢
do zatozenia IUD kobiecie we wczesnej cigzy. Ogranicza to jednak dostepnos¢ metody. Badania
wskazuja, ze aplikacja wkladek po 11 dniu cyklu wigze si¢ z mniejsza czgstoscig ich usuwania w ciggu
pierwszych dwoch miesigcy. Natomiast zatozenie po 17 dniu cyklu powoduje czestsze usuwanie
wkladek ze wzgledu na wystapienie powiktan, takich jak bol i krwawienie z droég rodnych. [3]

Zalecane jest, aby po 6 tygodniach od zatozenia wktadki wykonaé kontrolne badanie obrazowe
w celu potwierdzenia jej prawidlowego umiejscowienia, a gdy wktadka zalozona byta bezposrednio po
porodzie, to po 4 tygodniach. [5] Najlepsze do tego celu wydaje si¢ badanie ultrasonograficzne, ze
wzgledu na swoja efektywnos$¢, niski koszt i brak promieniowania. W przypadku pojawienia si¢
watpliwo$ci mozna takze zastosowac¢ badanie przegladowe, tomografie komputerowa lub rezonans
magnetyczny. [2]

Najwazniejszymi przeciwwskazaniami do zastosowania wktadki wewnatrzmacicznej sa: cigza
lub jej podejrzenie, nieprawidtowe krwawienia z jamy macicy, nowotwory narzadu rodnego, przebyty
w ostatnim czasie stan zapalny miednicy malej oraz wady rozwojowe narzadu rodnego. Nalezy takze
zwroci¢ uwage na wywiad alergologiczny pacjentki, gdyz zdarzaty si¢ przypadki uczulenia na miedz.

[4] Z tego powodu, przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej, kazda kobieta powinna mie¢
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wykonane badanie ginekologiczne, USG dopochwowe, badanie piersi, pomiar ci$nienia tetniczego oraz
rozmaz cytologiczny. Istotny jest takze wywiad personalny i rodzinny. Podczas stosowania
antykoncepcji, badania te powinny by¢ powtarzane co najmniej raz do roku, z wyjatkiem cytologii,
ktorej wykonanie mozna ograniczy¢ do 3 lat. [6]

Lekarz ginekolog powinien w sposob rzetelny przedstawi¢ mozliwo$¢ i zakres wystgpienia
powiktan, kazdej pacjentce, ktora dokonuje wyboru metody antykoncepcji. Powiktaniami, ktére moga
wystepowaé podczas stosowania antykoncepcji wewnatrzmacicznej, sg obfite i nieregularne krwawienia
miesigczkowe (zwlaszcza, jezeli wkladka znajduje si¢ w jamie macicy przez dluzszy okres niz
wskazany przez producenta), cigza wewnatrzmaciczna wspoétistniejaca z wktadka, wydalenia wktadki
przez kanat szyjki macicy lub do jamy otrzewnej (najbardziej niebezpieczne powiklanie), czesciowe lub
calkowite uszkodzenia mig$nia macicy, a takze nieptodno$¢ jako nastgpstwo zapalenia miednicy
mniejszej (PID). [5] Zwiazek pomigdzy zakazeniami narzadow miednicy mniejszej i stosowaniem
wktadki wewnatrzmacicznej bez hormonow wydaje si¢ niewyjasniony. Z jednej strony istniejg badania,
ktére dowodza podwyzszone ryzyko wystapienia zakazenia w okresie kilku miesiecy od zatozenia IUD i
sugerujag monitorowanie flory bakteryjnej narzagdow piciowych w tym okresie. [7,8] Inne natomiast
przekonuja, ze zwigzek taki jest historyczny i istnieje jedynie w §wiadomosci niektorych lekarzy. [3]

Wkitadka wewnatrzmaciczna nie chroni przed infekcjami przenoszonymi drogg ptciowa. Wedtug
zalecen WHO, kobiety z podwyzszonym ryzykiem choréb przenoszonych droga piciowa moga
zastosowac 1 kontynuowac stosowanie IUD (kategoria 2), natomiast u kobiet z bardzo duzym ryzykiem

jest ona niezalecana (kategoria 3). [9]

Korzysci ze stosowania wktadki wewnatrzmacicznej bez hormonéw dostrzegalne sg zardwno z
perspektywy samej pacjentki, jak i prowadzacego ja lekarza ginekologa. Poza duzg efektywnos$cig
wktadek i brakiem czgstszych powiktan niewatpliwg ich zaletg jest swoboda stosowania. Kobiety nie sa
zwigzane codziennym przyjmowaniem tabletek o stalej porze, co ma odbicie w przedstawionej
wczesniej, niewielkiej réznicy pomigdzy wskaznikiem Pearla zwigzanym z idealnym 1 normalnym
uzytkowaniem tej metody. [3] Istotny jest takze brak wptywu na doznania seksualne partnerow. [4]

Podczas stosowania wktadek, pacjentka ma zachowang czynno$¢ gonad, krwawienia miesi¢czne
s naturalne, a powrdt ptodnos$ci nastepuje od razu po usunieciu wktadki. [6]

Czas dziatania wkladek z miedzig, jest okreslany przez kazdego producenta indywidualnie,
wynosi zwykle migdzy 3 a 5 lat. Po tym czasie wkiadke nalezy usung¢. Wazne jest, ze pomiedzy
zalozeniem kolejnej, u zdrowej kobiety, nie s3 wymagane przerwy [6], co pozwala na zachowanie

ciggtosci antykoncepcji.
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Nie do pomini¢cia sg takze korzySci finansowe, wynikajace z zastosowania antykoncepcji
dlugofalowej, zwlaszcza ze trwato$¢ IUD ciagle ro$nie. Sg one zwigzane zar6wno z zastosowaniem
samych wktadek, jak i zmniejszeniem liczby wizyt u lekarza ginekologa oraz kosztow zwigzanych z
transportem. [8]

Zatozenie wktadki nalezy do typowych zabiegéw ginekologicznych i jest wykonywane prawie
bezbolesnie. Stosowanie jej nie wymaga zadnych dodatkowych przygotowan a po upewnieniu si¢, czy
wktadka zostata zaaplikowana prawidtowo, pomocne jest badanie USG. [4] Jest to niewatpliwa korzys$¢
dla lekarza, ktory ma pewnos$¢, ze wktadka zostata ztozona odpowiednio, a w ciggu kolejnych lat nie

ulegla przemieszczeniu.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne zaleca wktadki wewnatrzmaciczne jako forme
antykoncepcji dla kobiet:

- ktore rodzity 1 nie planujg juz macierzynstwa,
- karmigcych,

- palacych po 35 roku zycia,

- w okresie przedmenopauzalnym. [10]

Mozliwosé¢ zastosowania wktadki wewnatrzmacicznej bez hormonéw okreslana jest jako grupa
pierwsza wskazan (wg WHO) w wielu jednostkach klinicznych (mozna uzywac, bez przeciwwskazan).
Jest to bardzo istotne gtdownie w sytuacjach, kiedy niemozliwa do zastosowania jest antykoncepcja
hormonalna. Wykaz takich jednostek przedstawia tabela (tab. 1). Grupa 2 oznacza, ze korzysci
wynikajace z zastosowania wkladek przewyzszaja ryzyko z nimi zwigzane i mozliwe jest ich
uzytkowanie. W grupie 3 metoda ta nie jest zalecana ze wzgledu na ryzyko, natomiast w grupie 4

ryzyko jest juz nieakceptowalne. [6]

Tabl. Wskazania do antykoncepcji wewnatrzmacicznej bez hormonéw (IUD z miedzig) wg WHO [6]

Wskazania do antykoncepcji wewnatrzmacicznej bez hormonéw

GRUPA 1 (brak przeciwwskazan, mozna stosowac)

Stan kliniczny Podziat

Niezdiagnozowany guz

Choroby piersi (aktualne i przebyte) Lagodne zmiany w piersiach

Rodzinna historia raka piersi

Rak piersi

CIN
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Marskos$¢ watroby

Skompensowana

Zdekompensowana

Zakrzepica zyt glebokich, epizod

zatorowosci ptucnej

W wywiadzie, brak leczenia

antykoagulantami

Zakrzepica w rodzinie u krewnych 1°

Duze i mate zabiegi chirurgiczne, z 1 bez

unieruchomienia

Depresja
Cukrzyca cigzowa w wywiadzie
DM bez zmian naczyniowych
Cukrzyca (DM) Retinopatia, neuropatia, nefropatia

Inne zaburzenia naczyniowe, DM trwajaca >

20 lat

Rozrost endometrium

Padaczka

Choroby pecherzyka zolciowego

Objawowe (po leczeniu, obecne)

Bezobjawowe

Bole gtowy

Niemigrenowe

Migrenowe (z aurg i bez)

Cholestaza w wywiadzie

Zwiazana z cigza

Niezwigzana z ci3za

Nadci$nienie w cigzy w wywiadzie

Przebyte operacje ginekologiczne

Hiperlipidemia
Nadci$nienie Dobrze kontrolowane
Podwyzszone
Choroby jelit
Choroba niedokrwienna serca
Guzy watroby Lagodne
Ztosliwe

Wiele czynnikow ryzyka chorob sercowo-

naczyniowych

Starszy wiek, palenie, cukrzyca, nadci$nienie

tetnicze

Otyto$¢
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Rodnos$¢

Wielorddki

Po poronieniu

| trymestr

Reumatoidalne zapalenie stawow

Bez terapii immunosupresyjnej

Palenie papierosow

Bez wzgledu na wiek

Udar w wywiadzie

Zakrzepica zyt powierzchownych

Zylaki konczyn dolnych

Zapalenie zyt powierzchownych

Mutacje sprzyjajace trombofilii

Choroby tarczycy
Gruzlica O lokalizacji innej niz miednica
Choroby zastawek serca Z powiktaniami i bez

Krwawienia miesigczkowe

Nieregularne, o miernym nasileniu

Wirusowe zapalenie watroby

Terapia przeciwdrgawkowa

Antybiotykoterapia

Wysoka efektywnos$¢ i brak przeciwwskazan do wykonywania badan obrazowych pozwala na
zastosowanie IUD u kobiet, ktore choruja, badz chorowaty na choroby nowotworowe. Wiele powiktan,
ktore towarzysza chorobie nowotworowej, sa przeciwwskazaniami do zastosowania antykoncepcji
hormonalnej, dlatego IUD wydaje si¢ dobrym rozwiazaniem w takich stanach klinicznych. Wedhug
WHO, ilo$¢ zakazen zwigzanych z wkladka wewnatrzmaciczng nie zwicksza si¢ u kobiet leczonych
immunosupresja w poroéwnaniu z kobietami, ktore takiej terapii nie stosowaty. Nalezy jednak zwrocié
uwagg na parametry krwi, ktore moga si¢ pogorszy¢ z powodu przedtuzonej menstruacji. [11]

Wktadka wewnatrzmaciczna moze by¢ stosowana u 0sob z niewydolnos$cia serca, gdyz takze u
nich oznacza si¢ duzg efektywno$cia i wigze si¢ z malym ryzykiem powiktan. Z powodu mozliwosci
wystgpienia powiktan, takich jak zaburzenia miesigczkowania 1 niedokrwisto$¢, wsréd kobiet z
przedluzonymi krwawieniami miesi¢cznymi, zalecane jest badanie st¢Zzenia hemoglobiny. Jej niski
poziom moze wplyna¢ w negatywny sposob na objawy 1 wyniki 0s6b z niewydolnos$cig serca. Takze
bakteryjne zapalenie wsierdzia moze by¢ teoretycznym powiklaniem zatozenia IUD u pacjentow
kardiologicznych. Jednakze American Heart Association nie zaleca stosowania profilaktyki

przeciwbakteryjnej w takich przypadkach. [12]
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Wkiladka wewnatrzmaciczna moze przybiera¢ forme¢ antykoncepcji poporodowej (postpartum
intrauterine device- PPIUD). IUD zaklada si¢ 10 min po wydaleniu tozyska, wtedy jest nazywana
"potozyskowa" (post-placental), migdzy 10 min a 48 h po porodzie lub 6 tygodni po porodzie. [13]
Mozliwa jest takze aplikacja wktadki podczas porodu wykonywanego za pomocg ciecia cesarskiego
oraz po wylyzeczkowaniu jamy macicy po poronieniu w I trymestrze cigzy. Zakladanie wktadki
bezposrednio po porodzie wigze si¢ z wigkszym ryzykiem powiktan w postaci jej wydalenia (7-15/100
aplikacji), wedlug badan nie ma to jednak wptywu na wskaznik Pearla, gdyz az 90-95% kobiet,
poinformowanych o mozliwosci wystgpienia tego powikltania, samodzielnie rozpoznaje wydalenie
wktadki. [5] Decyzja o zastosowaniu PPIUD powinna by¢ podjeta jeszcze przed porodem, doktadnie
przemyslana i przeanalizowana wraz z lekarzem ginekologiem.

Udowodniony brak wplywu wktadki wewnatrzmacicznej na metabolizm weglowodanow
spowodowatl, ze moze ona by¢ antykoncepcja z wyboru u mtodych kobiet nawet z zaawansowang
cukrzyca. Metoda ta ma szczeg6lne zastosowanie, przy wspoOtistnieniu powiktan, takich jak retinopatia
proliferacyjna i incydenty zatorowo-zakrzepowe. Sa one bezwzglednym przeciwwskazaniem do
zastosowania antykoncepcji hormonalnej. [14]

Trudnym Klinicznie zagadnieniem jest antykoncepcja otytych kobiet. Nalezy pamietac, ze BMI
>25kg/m? prawie dwukrotnie zwigksza ryzyko przypadkowej cigzy podczas przyjmowania tabletek
antykoncepcyjnych. Zwigkszenie masy ciata wywiera podobny wptyw na skutecznos¢ antykoncepcji
transdermalnej i hormonalnych pierscieni dopochwowych. [15] Wysoki wskaznik BMI nie jest
przeciwwskazaniem do stosowania wkladek wewnatrzmacicznych. U kobiet otytych, dodatkowo
chorujacych na cukrzyce, wkladka wewnatrzmaciczna wymaga jednak szczegélnego nadzoru z powodu
wickszego ryzyka wystepowania raka endometrium w tej grupie chorych. W razie jakichkolwiek
watpliwosci nalezy przeprowadzi¢ kontrole endometrium, pobierajagc wycinki do badania
histopatologicznego. [14]

U os6b niepelnosprawnych czesto wspdtistnieje kilka jednostek wymienionych w tabeli (tab.1).
Wielokrotnie przeciwwskazane sg inne metody antykoncepcji, dlatego nalezy rozwazy¢ zastosowanie
wktadki wewnatrzmacicznej. Uzytkowanie wkiadek nie sprawia trudnosci technicznych pacjentkom, co
nie jest bez znaczenia w takich sytuacjach.

Wktadka wewnatrzmaciczna moze by¢ takze stosowana jako metoda lecznicza w zrostach
wewnatrzmacicznych i zespole Ashermana. Histeroskopia jest uznang metoda w terapii tych schorzen,
a zastosowanie IUD po zabiegu, jako terapii uzupetniajgcej pozwala unikna¢ nawrotu zrostow. Wktadki
nalezy laczy¢ z innymi metodami takimi jak cewnik Foleya, czy kwas hialuronowy. Zastosowanie ITUD
jest bezpieczne, skutecznie pozwala na powrdt miesigezki i pdzniejsze cigze z tylko minimalnymi

powiktaniami. [16]
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Kliniczne do$§wiadczenie pokazuje, ze do$¢ spora grupa kobiet pomimo braku przeciwwskazan
nie toleruje antykoncepcji hormonalnej. Gdy wystepuja u nich nawet miernie nasilone efekty uboczne,
Uwazaja, ze hormony zle na nie oddziatuja. W takich sytuacjach nalezy pamigtaé, ze antykoncepcja ma
shuzy¢ przede wszystkim kobiecie i zapewni¢ jej odpowiedni komfort, takze psychiczny. Polecenie tym

pacjentkom antykoncepcji wewnatrzmacicznej bez hormondéw moze okazac si¢ kluczowe.

Niestety, do tej pory nikomu nie udato si¢ jeszcze stworzy¢ idealnej metody antykoncepcyjne;.
Kazda z nich ma swoje wady, przeciwwskazania, objawy niepozadane. Najwazniejsze jest, aby kazdej
kobiecie, indywidualnie dobra¢ mozliwie najlepsza metod¢, uwzgledniajac m.in. jej preferencje,
schorzenia towarzyszace 1 samopoczucie. Wkladka wewnatrzmaciczna bez hormondéw jest
ekonomiczng, bezpieczng, efektywng i odwracalng metoda antykoncepcyjng. [5] Warto rozwazy¢ jej
zastosowanie dla opisanych grup. Odpowiednio dobrane wktadki wewngtrzmaciczne bez hormonow,

mogg dawac¢ wymierne korzysci z ich zastosowania dla lekarzy 1 pacjentow.
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