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Drogi Kliencie,

Dziekujemy za wybor urzgdzenia Sure PRO. TensCare oznacza wysokg
jakos¢, rzetelng kontrole produktow przeznaczonych do delikatnej
elektroterapii, tonowania miesni, leczenia nietrzymania moczu, czy
usmierzania bolu, w tym bolu podczas porodu.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi i zachowanie
jej na przysztosc, aby moc siegngc¢ po zawarte w niej informacje.

Z wyrazami szacunku,

Zespot TensCare
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WYKORZYSTYWANE SYMBOLE

Oznacza, ze urzadzenie elektryczne posiada czesci izolowane typu BF.
Zapewnia stopien ochrony przed porazeniem prgdowym i posiada kontakt
przewodzacy z uzytkownikiem koncowym.

Symbol ten oznacza: “Sprawdz to w instrukcji obstugi”.

Oznaczenie optymalnej temperatury przechowywania i transportu urzadzenia
medycznego.

Wskazanie na nr partii produktu.

Informacja o wzglednej wilgotnosci w warunkach przechowywania i transportu
w miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoridw.

Numer seryjny urzgdzenia.

Symbol recyklingu dotyczy urzgdzen, ktére nie powinny by¢ wyrzucane do
zwyktych Smieci komunalnych. Wymagajg prawidtowego pozbywania sie w celu
ochrony $rodowiska naturalnego. Postepuj zgodnie Ilokalnymi przepisami
dotyczgcymi gospodarki odpadami lub skontaktuj sie z firmg zbierajgca odpady
lub ze sprzedawca.

Numer katalogowy, ktéry identyfikuje produkt u producenta.

Informacja o cisnieniu atmosferycznym w warunkach przechowywania i
transportu w miejscu stosowania urzgdzenia i akcesoriow.

Oznaczenie producenta

Wskazanie na date produkcji. Jest zawarte w numerze seryjnym na obudowie
urzadzenia (zwykle w komorze baterii), jako “E/Rok/Numer’ (RR/123456) lub
“E/Miesigc/Rok/Numer” (MM/RR/123456).

Znak CE

Urzgdzenie medyczne

To urzadzenie medyczne posiada wskazania do stosowania w domu.

P22
= | = | |Autoryzowany przedstawiciel
% Oznaczenie importera
Stopien ochrony na wode. Pierwsza cyfra 2:  ochrona przed dostepem do
czesci niebezpiecznych palcem oraz ochrona przed obcymi ciatami statymi o
P22 $rednicy 12,5 mm i wiekszej.

Druga cyfra 2: ochrona przed padajgcymi kroplami wody przy wychyleniu
obudowy o dowolny kat do 15° od pionu w kazdg strone.




1. WPROWADZENIE

Opis urzadzenia i zasada dziatania

Nietrzymanie moczu, to czesty problem
dotykajgcy zarowno kobiety, jak i
mezczyzn, majgcy w dtuzszym okresie
wplyw na nasze zdrowie. Cwiczenia
miesni dna miednicy mniejszej jest
uznanym sposobem zapobiegania i
leczenia objawdw nietrzymania moczu.

Sure PRO jest wszechstronnym
profesjonalnym aparatem do stymulacji
przy nietrzymaniu moczu oferujgcym
najnowsze technologie w prostym
urzgdzeniu, ktore nadaje sie do
stosowania w domu.

Posiada dwa niezalezne kanaty i moze
wykorzystywac¢ sonde dopochwowg lub
doodbytniczg (opcja), réwniez przy
nietrzymaniu moczu ,z parcia”, a takze
przy dolegliwosciach bdlowych z
wykorzystaniem 4 elektrod
samoprzylepnych.

Sure PRO posiada 12 programow
preinstalowanych i 3 programy wiasne
(manualne). Oprécz standardowych
ustawien, posiada specjalne programy
do stymulacji przezskérnej nerwu
piszczelowego przy inkontynencji ,z
parcia”.

Programy wtasne mogg by¢ ustawione
przez lekarza przy nietypowych
wymaganiach pacjenta.

Sure PRO przynosi ulge przy
nastepujgcych schorzeniach:

e Nietrzymanie moczu i katu: typu
wysitkowego, z parcia, mieszanego,
a takze po prostatektomii u
mezczyzn. Dodatkowo, moze
poprawic zdrowie seksualne poprzez
napinanie miesni dna miednicy.

e leczeniu przewlekiego bolu w
obszarze miednicy: wulwodynia,

spojenie fonowe lub srodmigzszowe
zapalenie pecherza.

e Stymulacja przezodbytnicza moze
pomoOCc mezczyznom niemoggcym
¢wiczy¢ miesni Kegla, aby mogli
wzmocni¢ miesnie miednicy, co jest
zalecane przy rekonwalescencji po

niektorych  rodzajach  dysfunkcji
erekciji. Jednakze nie jest
przeznaczone do leczenia
jakichkolwiek problemow

medycznych a pierwszym krokiem
przy podejmowaniu odpowiedniej
terapii powinna by¢ konsultacja z
lekarzem specjalistg

2. PRZEZNACZENIE

Sure PRO jest urzgdzeniem
@ medycznym zaprojektowanym

do zastosowan domowych w
celu leczenia symptomdw nietrzymania
moczu i/lub stolca i jest odpowiedni dla
wszystkich osob potrafigcych
obstugiwaé urzgdzenie i rozumiejgcych
instrukcje obstugi.
Sure PRO moze pomdc w przewlektych

dolegliwosciach bolowych w obszarze
miednicy.

Nie uzywaj urzgdzenia do innych celdw,
niz tych wskazanych powyze;j.

Uwaga: Nieodpowiednie do
stosowania u dzieci bez
nadzoru medycznego.

3. CECHY SURE PRO

¢ Dwa kanaly

Dwa niezalezne kanaty do
wykonywania zabiegéw przy objawach
wszystkich rodzajow inkontynencji za
pomocg sondy w ksztatcie tamponu
i/lub za pomocg elektrod naskornych.



e Komfortowa stymulacja

tagodna stymulacja z regulacjg do 99
mA w matych krokach co 1mA.

e 12 programoéw preinstalowanych

Programy EMS w tym na NTM typu
wysitkowego, ,z parcia”, mieszanego,
wytrzymatosciowy, czy wzmacniajgcy
miesnie miednicy i napinajgcy po
odzyskaniu sprawnosci. Dodatkowo,
dedykowane programy TENS do
stymulacji nerwu piszczelowego i do
usmierzania bolu.

e 3 programy wiasne (manualne)

Stosuj te programy, aby przetestowaé
lub zachowaé ulubione ustawienia.

e Detekcja otwartego obwodu

Automatyczne zerowanie
intensywnosci [ wysSwietlenie
ostrzezenia, gdy nastgpi utrata

potaczenia elekyrycznego.
e Duzy ekran z podswietleniem

Sprawia, ze ekran staje sie bardzo
czytelny w kazdych warunkach,
wyraznie pokazuje dziatanie
urzgdzenia i stosowane parametry.

e Pamieé

Wybor wyrafinowanych funkciji:
doktadna historia dziennego uzycia wg
programu | czasu oraz pamiec
programu (automatyczne uruchomienie
programu ostatnie uzywanego).

4. CWICZENIA MIESNI
MIEDNICY

4.1. MIESNIE MIEDNICY

,DNO” Twojej miednicy jest zbudowane
z kilku warstw dtuzszych miesni, ktére
wspierajg jelita, pecherz, cewke
moczowg oraz macice. Miesnie te sg

jak hamak, a ksztaltem przypominajg
dno i boki miski. Biegng od kosci
tonowej z przodu do konca kregostupa
(kosci ogonowej) z tytu.

Miesnie dna miednicy :

e Pomagajg wspiera¢ narzady jamy
brzusznej i miednicy.

e Pracujg z miesniami brzucha i
plecow, aby ustabilizowac [
wspierac kregostup.

e U kobiet:

o zapewnienie wsparcia dla
dziecka w okresie cigzy i
o pomoc w procesie porodu

ogonowa

Miesnie dna miednicy sg réwniez
wazne dla funkcji seksualnych wu
mezczyzn i kobiet:

e U mezczyzn wazne jest to dla
prawidtowej erekcji i wytrysku.

e U kobiet dobrowolne skurcze
(Sciskanie) dna miednicy
przyczyniajg sie do uzyskania
lepszych wrazen seksualnych i
pobudzenia.

Jednak miesnie dna miednicy mogg sie
ostabié. Jesli stajg sie rozciggniete lub
ostabione, narzgdy miednicy mogg nie
by¢ juz w petni wspierane i mozesz
utraci¢ kontrole nad pecherzem lub
wyproznieniami.

Dla niektérych kobiet miesnie dna
miednicy mogg réwniez sta¢ sie zbyt
.ScCisniete”. Taka sytuacja jest mniej




powszechna, ale moze to prowadzi¢ do
bolu w miednicy i utrudni¢ catkowite
oproznianie pecherza moczowego lub
jelit.

Typowe objawy, ktore moga
wskazywac na problemy dna miednicy
obejmuija:

e Przypadkowy wyciek moczu
podczas ¢wiczen, smiechu, kaszlu
lub kichania

e Koniecznosc¢ udania sie do toalety w
pospiechu lub nie zdgzenie dotrze¢
tam na czas

o Ciaggte korzystanie z toalety

e Trudnosci w opréznianiu pecherza
lub jelit

e Przypadkowa utrata kontroli nad
pecherzem lub jelitem

e Przypadkowe puszczanie gazow

e Bodle w okolicy miednicy

e Bolesny seks, lub

e Wypadanie pochwy / odbytu

U kobiet moze by¢ to odczuwalne jako
wybrzuszenie w pochwie lub uczucie
ciezkosci, dyskomfortu, ciggniecia,
przeciggania lub upuszczania. Dzieje
sie tak, gdy jeden Iub wiecej z
narzgdoéw miednicy (pecherz moczowy,
jelito koncowe Ilub macica) zostajg
przemieszczone i uginajg sie w
kierunku pochwy. Jest to bardzo
powszechne, w Wielkiej Brytanii
wystepuje u okoto 40% kobiet. Objawy
zwykle nasilajg sie pod koniec dnia i
nieleczone, na ogét 2z czasem
zwiekszajg sie.

U mezczyzn, moze by¢ to odczuwalne
jako wybrzuszenie w odbytnicy lub
poczucie koniecznosci wyproznienia,
ale faktycznie nie ma takiej potrzeby.

Podobnie, jak inne miesnie ciata, dno
miednicy mozna wzmocni¢ regularnymi
¢wiczeniami. Budowanie sity dna

miednicy umozliwia miesniom lepsze
wsparcie narzgdéw miednicy, poprawia
kontrole pecherza moczowego i jelit
oraz moze zatrzymac przypadkowe i
mimowolne oddawanie moczu, stolca
lub puszczanie gazow.

Moze rowniez zmniejszy¢ ryzyko
wypadania narzgdow, poprawi¢ powroét
do zdrowia po porodzie i operacji
ginekologicznej, oraz zwiekszy¢
doznania seksualne. Terapeuta moze
pomaoc ci nauczy¢ sie ¢wiczy¢ miesnie
dna miednicy.

Robigc tylko kilka ¢wiczen miesni dna
miednicy kazdego dnia, pomozesz w
leczeniu osfabienia pecherza
moczowego lub objawéw wypadania,
dzieki czemu pomozesz zapobiec
pdzniejszym problemom.

4.2. WYKONYWANIE
CWICZEN DNA MIEDNICY

Zaleca sie, aby ¢wiczenia dna miednicy
(zwane tez Cwiczeniami Kegla)
stanowity cze$¢ codziennego zycia.

1) Cwiczenia Kegla mozna wykonaé w
dowolnym momencie i sg one
bardzo dyskretne, dzieki czemu
mozna je robi¢ prawie wszedzie;
lezgc w t6zku, siedzgc przy
komputerze lub czekajgc na
autobus. Dobrym pomystem jest
wprowadzenie rutyny, ktorg mozna
powtarzac kazdego dnia.

2) Po pierwsze, wazne jest, aby
znalez¢ miesnie dna miednicy i
wyczuc, jak one pracujg. Oto kilka
technik, ktore mogg pomdc:
Sprobuj wtozy¢ jeden lub dwa
czyste palce do pochwy, a
nastepnie  Sciskajgc  otaczajgce
miednie, podnoszac w gore i w
kierunku pepka - wyczu¢ sSciskanie
| unoszenie.

Innym  sposobem jest, aby



sprobowa¢ zatrzymaé przeptyw
moczu podczas jego oddawania.
Jesli odniesiesz sukces, to wiesz, ze
cwiczysz prawidtowe miesnie.

[, Uwaga: Techniki te sg tyIko\
po to, aby potwierdzi¢, ze
uzywasz odpowiednich miesni.
Wazne jest, aby mieé¢ pusty
pecherz przed rozpoczeciem

\_ Cwiczen. Y,

3) Staraj sie pamieta¢ uczucie
unoszenia i Sciskania, w chwili
gotowosci, sprobuj odtworzy¢ je po
prostu za pomocg miesni, ktére
zostaty zidentyfikowane wczesniej;
nie napinaj miesni nodg, brzucha lub
posladkéw i pamietaj, aby oddychac
normalnie.

4) Staraj sie utrzymac kazdy ucisk lub
"skurcz" przez trzy do pieciu
sekund, a nastepnie zwolnij i
zrelaksuj miesnie. Powinno by¢
odczuwane "rozluznienie" miesni.
Odpocznij przez 5 sekund, a
nastepnie powtorz.

5) Sprobuj zrobi¢ w ten sposob okoto
dziesieciu skurczéw.

6) Powtarza¢ caly proces trzy Ilub
cztery razy dziennie.

7) Przez pewien okres czasu staraj sie

wydtuzy¢ skurcze miesni do okoto

dziesieciu sekund, ale pamietaj, aby
odpoczg¢ miedzy kazdym z nich
przez dtuzszy czas.

Uwaga: Wazne jest, aby

dgzy¢é do poprawy jakosci

skurczéw, a nie ilosci, wiec
kilka dobrych i silnych skurczéw jest
lepsze niz seria stabych.

Nie martw sie, jesli na poczatku
utrzymasz skurcz przez 3 sekundy. Po
prostu $cisnij tak dtugo, jak czujesz sie
komfortowo. Im wiecej éwiczen zrobisz,
tym silniejsze stang sie miesnie i tym
dtuzej bedziesz w stanie je wykonac.

8) Korzystanie ze stymulatora miesni
dna miednicy Sure PRO w
potgczeniu z c¢wiczeniami Kegla
daje lepsze zrozumienie tego, jak
one dziatajg i jak uzyskac¢ z nich
najwieksze korzysci.

5. RODZAJE

NIETRZYMANIA
MOCZU

Istniejg trzy rodzaje
moczu: Wysitkowe, z
Mieszane.

nietrzymania
Parcia i

Nietrzymanie moczu wysitkowe

Jesli wyciek moczu nastepuje podczas
kaszlu, kichania, Smiania sie, wysitku
lub przy nagtych ruchach, to nazywamy
to wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Jest to szczegdlnie powszechne u
kobiet, ktére miaty naturalny porod i
wystepuje, gdy szyja pecherza
moczowego i inne mechanizmy, ktore
wspomagajg trzymanie moczu w
pecherzu moczowym nie dziatajg
prawidtowo. Najczestszg przyczyng
jest stabe dno miednicy.

Nietrzymanie moczu z parcia

Opisuje nadczynnos¢ pecherza
moczowego. U niektdrych os6b moze
wystgpic€ silne i nagte pragnienie, aby
p6j$¢ do toalety, ale nie zawsze jest sie
w stanie utrzymac mocz, lub trzeba tak
czesto oddawaé mocz, ze staje sie to
niewygodne.

Mieszane nietrzymanie moczu

Jest kombinacjg obydwu opisanych
powyzej typow.

Nietrzymanie katu

Nietrzymanie katu moze by¢ wynikiem

ostabionych lub stabo funkcjonujgcych
miesni zwieracza odbytu lub



uszkodzenia nerwdw je kontrolujgcych.
Celem leczenia jest reedukacja funkciji
zwieracza odbytu i innych miesni dna
miednicy do skurczu. Zabiegi majg na
celu stopniowy postep w wykonywaniu
aktywnych ¢wiczen, aby poprawic site i
wytrzymatos¢ miesni dna miednicy w
celu odzyskania ich prawidtowej funkciji.

Mozesz skorzysta¢ z Sure PRO, jesli
nie masz aktywnego skurczu zwieracza
odbytu, lub skurcz ten jest staby. Uzyj
programéw STRES Ilub TONE.
Intensywnosc¢ powinna by¢ tak silna, jak
to mozliwe, ale bez bolu. Jesli to
mozliwe, sprobuj wykona¢ skurcz
miesni w tym samym czasie co Sure
PRO.

Nietrzymanie
prostatektomii

moczu po

W niektérych badaniach stwierdzono,
ze stymulacja elektryczna moze poméc
W nietrzymanie moczu u mezczyzn po
radykalnej prostatektomii. Wybierz
program w zaleznosci od rodzaju
nietrzymania moczu, na ktére cierpisz i
zwieksz intensywnos¢ do najwyzszego
dopuszczalnego poziomu.

Przewlekly bél miednicy

Bdl miednicy moze by¢ spowodowany
kilkoma przyczynami, takimi jak:

Wulwodynia, Zapalenie  spojenia
tonowego, lub Srodmigzszowe
zapalenie pecherza moczowego.

Przewlekle  zapalenie @ gruczotu
krokowego / Zespot przewleklego
bélu miednicy: niewyjasniony
przewlekty bdl miednicy zwigzany z
objawami przy oddawaniu moczu z
podraznienia i / lub bdl zlokalizowany w
pachwinie, genitaliach lub kroczu przy
braku ropomoczu i bakteriomoczu.

Stymulacja o niskiej czestotliwosci
powoduje uwalnianie endorfin -

naturalnego hormonu tagodzgcego bol
w organizmie - w celu zmniejszenia
bélu bez skutkow ubocznych.

6. JAK DZIALA EMS

E.M.S. (Electrical Muscle Stimulation)
oznacza elektryczng stymulacje miesni,
ktora z powodzeniem jest stosowana w
rehabilitacji medycznej oraz w treningu
sportowym. EMS wywotuje intensywne
i skuteczne skurcze miesniowe.

W rehabilitacji, EMS jest uznang
metodg leczenia szerokiego obszaru
schorzen uktadu miesniowo-
szkieletowego, w tym przy ostabieniu
miesni  dna miednicy mniejszej.
Stymulacja elektryczna obwodowego
uktadu nerwowego moze wytworzy¢
odpowiedZz motoryczng u pacjentow z
ograniczong lub utracong zdolnoscig
do spontanicznej aktywnosci miesni.

EMS jest uzupetnieniem innych terapii
fizykalnych i powinien by¢ zawsze
potgczony z aktywnym treningiem jak
¢cwiczenia Kegla (patrz rozdziat 4.2).

Zalety EMS

EMS moze doprowadzi¢ do szybszego
postepu w leczeniu pacjenta. Metoda ta
jest prosta i odpowiednia do leczenia
zarébwno w placowkach medycznych
jak i w warunkach domowych.

Jak dziata EMS

Stymulatory EMS, jako urzadzenia do
¢wiczen  miesni  miednicy (PFE),
zwiekszajg odczuwanie miesni dna
miednicy u kobiet lub mezczyzn
podczas wykonywania ¢wiczen, co jest
kluczowe dla procesu leczenia.
Urzadzenia te oferujg nieinwazyjng
metode wywotywania skurczy
miesniowych za pomocg delikatnej



stymulacji pragdowej z  uzyciem
dyskretnej sondy lub  elektrod
naskornych, gdy sg naklejone blisko
nerwow kontrolujgcych miesnie dna
miednicy.

Prad ten dociera nastepnie do wiokien
nerwowych kontrolujgcych
odpowiednie partie miesni, powodujgc
ich skurcze. Stymulacja EMS sztucznie
aktywizuje w ten sposdb miesnie do
skurczu, co rozwija Twojg zdolnos¢ do
ich kontroli.

Skurcze te <¢wiczg miesnie i w
potgczeniu z innymi rodzajami ¢wiczen,
o ile sg wykonywane regularnie, budujg
site i napiecie miesni.

W przypadku nietrzymania moczu ,z
parcia”, charakter ¢wiczen jest zupetnie
odmienny. Celem stymulaciji
elektrycznej jest w tym przypadku
raczej uspokojenie miesni  wokot
pecherza, niz ich éwiczenie. Sure PRO
uzywa tutaj bardziej tagodnych
impulsoéw o niskiej czestotliwosci, ktore
podwyzszajg uwalnianie endorfin i
ograniczajg mimowolne skurcze
miesnia wypierajgcego pecherza.

Rézne czestotliwosci impulsow
stymulacji dajg zupetnie odmienne
efekty:

e Niska czestotliwos¢ (1-10 Hz) w
potgczeniu z wiekszg szerokoscig
impulsu ma dziatanie
oczyszczajgce i relaksujgce przy
poszczegolnych skurczach, przy
czym jednoczesnie w leczonym
miesniu poprawia sie krgzenie krwi i
usuwane sg produkty przemiany
materii  za  sprawg drenazu
limfatycznego. Poprawia sie
zaopatrzenie miesni w tlen.

e W przeciwiehstwie do tego, srednie
czestotliwosci (20-50 Hz) moga
wytworzy¢ wysoki poziom napiecia
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miesnia, co sprzyja rozbudowie ich
struktury.

Kazdy program preinstalowany posiada
specyficzng czestotliwos¢ oraz
szerokosS¢ impulsow, co zapewnia
najlepsze efekty dla danego rodzaju
nietrzymania moczu.

7. JAK DZIALA ‘TENS’

T.E.N.S. (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation) ozhacza
przezskorng elektryczng stymulacje
nerwow. TENS stymuluje naturalne
mechanizmy przeciwbdlowe naszego
organizmu, a mianowicie uwalnianie
endorfin, jest catkowicie bezpieczny i z
powodzeniem jest stosowany przez
tysigce 0sob cierpigcych na bal.

TENS wysyfa tagodne impulsy przez
skore i dziata na dwa sposoby:

Bramka bélowa

Stymulacja nerwow czuciowych, ktore
przenosza sygnaty dotyku [
temperatury. Nerwy te prowadzg do
tych samych potgczen w rdzeniu
kregowym, co nerwy prowadzace
sygnaty  bdlowe.
Silny sygnat
sensoryczny
blokuje sygnat
boélu prowadzony
do rdzenia i dalej
do mozgu.
Zjawisko to znane
jest jako “zamkniecie bramki bolowej” i
dziata bardzo szybko po wigczeniu
urzgdzenia. Gdy bramka jest otwarta,
sygnaty bélowe dochodzg do moézgu i
wtedy czujemy bol. Gdy bramka jest
zamknieta, sygnaty te sg blokowane, co
sprawia, ze bolu nie czujemy.




Udowodniono, ze TENS przynosi
podobny efekt przeciwbdlowy, jak przy
drapaniu czy pocieraniu skéry w
miejscu bolu, kiedy to réwniez dochodzi
do zamkniecia bramki bolowej za
sprawg aktywacji mechanoreceptoréw.

Z naukowego punktu widzenia,
dziatanie bramki bélowej opiera sie na
uwalnianiu substancji chemicznych w
synapsach na poziomie kregostupa, co
hamuje transmisje sygnatu bélowego.

Uwalnianie endorfin

Przy ustawieniu
niskiej
czestotliwosci [
nieco wiekszej
intensywnosci,
TENS tak steruje
nerwami
motorycznymi,
aby wykonywaty mate powtarzalne
skurcze. Jest to odbierane przez mézg
jako ¢wiczenie i sprzyja uwalnianiu
endorfin  — naturalnych  $rodkow
bélowych naszego organizmu.
Powoduje to narastanie ulgi w bolu i w
ciggu okoto 40 minut osigga swdj
maksymalny poziom, ktory utrzymuje
sie nawet do kilku godzin od chwili
wylaczenia urzgdzenia.

Stosujgc TENS, mozna oczekiwaé
osiggniecia znacznego obnizenia bdlu,
o ile nie zupetnego zaniku.

e TENS jest skuteczny przy bolu
wywotanym  szerokim zakresem

przyczyn.

e Aparaty TENS mogg by¢ stosowane
do ograniczania bolu wynikajgcego z
problemoéw dotykajgcych miesnie,
stawy lub nerwy.

e Mogg byC¢ réwniez uzyte u oséb z
bolami miesniowo-szkieletowymi, jak
bol przewlekty kregostupa, czy bdél
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zwyrodnieniowy stawu kolanowego.
Jest rowniez  stosowany do
usmierzania bolu we wczesnej fazie
(np. perfect mamaTENS), w
szczegolnosci, gdy ciezarna kobieta
pozostaje w domu.

TENS moze by¢ ponadto uzywany
do leczenia takich rodzajow bolu, jak
migrena gtowy, bdle porodowe, czy
béle miesigczkowe (np. Ova+t),
zapalenie pecherza moczowego,
kontuzje sportowe, fibromialgia i
neuralgia, béle pooperacyjne,
zaburzenia TMJ, neuropatia
cukrzycowa, zapalenie kosci i
stawow, a takze przy
dolegliwosciach niebdlowych, jak
choroba lokomocyjna.

Mozesz stosowaC program z niskg
czestotliwoscig (<10 Hz) na

punktach akupunkturowych, aby
osiggng¢ efekt podobny do
akupunktury.

Przy bolu neurogennym

(spowodowanym stanem zapalnym)
jak potpasiec czy neuralgia, TENS
moze nasila¢ bole. Zalecamy wtedy
stosowac¢ TENS tylko pod nadzorem
lekarskim.

TENS moze by¢ bezpiecznie
stosowany tak dtugo, jak tylko daje
ulge w bolu. Efekt ten moze jednak
przestaé dziata¢ po kilku godzinach
(jest to nazywane ,akomodacjq”).
Jesli tak sie zdarzy, wez godzinng
przerwe, zanim wznowisz terapie.
Gdy ustawisz intensywnosc¢
powodujgcg skurcze miesniowe
przez okres wiekszy niz 40 minut,
mozesz po kilku godzinach zaczgc¢
odczuwac bol miesniowy.



8. PRZECIWWSKAZANIA,
OSTRZEZENIA |
SRODKI
OSTROZNOSCI

Symbole w tej instrukcji:

Ostrzezenie dotyczy tych

zapisow instrukcji, ktére przy
niewtasciwym stosowaniu moga
zakonczy¢ sie powaznym urazem lub
Smiercig.

Uwaga dotyczy tych zapiséw
o instrukcji, ktore przy

niewfasciwym stosowaniu
mogg doprowadzi¢c do matego Iub
Sredniego urazu, albo do uszkodzenia
urzgdzenia lub innego przedmiotu.

Informacja  dotyczy tych
zapiséw instrukcji, ktére stuzg
wyjasnieniu czegos lub
zaleceniom.
PRZECIWWSKAZANIA:
e NIE UZYWAJ URZADZENIA

podczas cigzy. Nie wiadomo, jaki
wptyw na rozwoj ptodu moze mie¢
TENS lub EMS.

e NIE UZYWAJ URZADZENIA z
opcjonalng elektroda, jesli posiadasz
rozrusznik serca (lub  masz
jakikolwiek problem z rytmem serca)
lub inne implantowane lub
podtgczone urzgdzenie elektryczne.
Stosowanie urzgdzenia razem z
elektronicznymi urzgdzeniami
elektrycznymi moze spowodowac
ich nieprawidtowe dziatanie.
Stymulacja w bezposredniej
bliskosci urzgadzen implantowanych
moze miec wplyw na niektore
modele.

e NIE UZYWAJ URZADZENIA w
miejscach po przebytej operacji w
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pierwszych 6 tygodniach po operacji.
Stymulacja moze zaktocic proces
gojenia.

e NIE UZYWAJ URZADZENIA przy

infekcji drog moczowych, infekciji
pochwy czy przy miejscowych
urazach. Wprowadzenie sondy

moze podrazni¢ wrazliwg tkanke.
e NIE UZYWAJ URZADZENIA jesli
masz ostabione czucie w rejonie

miednicy. Mozesz wtedy Zle
kontrolowac intensywnosc¢
bezpiecznej stymulaciji.
OSTRZEZENIA:
A NIE UZYWAJ URZADZENIA
jesli  nie mozesz  witozyC
odpowiednio sondy

dopochwowej lub doodbytniczej.
Jesli masz powazne wypadanie
macicy lub gdy czujesz jakikolwiek
dyskomfort podczas wkfadania sondy,
skonsultuj to z lekarzem przed uzyciem

sondy.

o wymagajg precyzyjnej kontroli.
Luzne elektrody

samoprzylepne, uszkodzone przewody

lub nagte zmiany w kontaktowaniu

mogg spowodowac krotkie mimowolne

ruchy miesni..

NIE UZYWAJ URZADZENIA
A w przypadku wystepowania
Moze to

niezdiagnozowanego bolu.
opozni¢ diagnoze
postepujgcego stanu chorobowego.
NIE UZYWAJ URZADZENIA
A na obszarach podlegajgcych
leczeniu: wykryte lub
podejrzane stany nowotworowe
niezdiagnozowane béle w przebiegu

lub
choroby nowotworowej. Stymulacja
miejsc dotknietych nowotworem

NIE UZYWAJ URZADZENIA
podczas jazdy, obstugi maszyn
lub podobnych dziatan, ktore



ztosliwym moze stymulowac rozwoj
komorek rakowych, dlatego nalezy jej
bezwzglednie unikac.

Nie umieszczaj elektrod naskornych

e Na przedniej czesci szyi i w rejonie
zatoki szyjnej. Moze to wptyngc na
puls serca i wywofac skurcze w
gardle.

e W poprzek klatki piersiowej. Silna
stymulacja moze wywotac
dodatkowe bicia serca.

NIE UZYWAJ URZADZENIA przy
jednoczesnym  stosowaniu  sprzetu
chirurgicznego wysokiej czestotliwosci,
gdyz moze to doprowadzi¢ do
poparzen przy elektrodach [
uszkodzenia stymulatora.

NIE UZYWAJ URZADZENIA w bliskiej
odlegtosci (do 1m) od urzadzen fal
krotkich lub mikrofalowych, gdyz moze
to spowodowac niestabilno$¢ sygnatu
wyjsciowego stymulatora.

SRODKI OSTROZNOSCI :

o Zachowaj szczegolng
ostroznosé w miejscach,
gdzie wystepujg krwawienia, gdyz

stymulacja moze zwiekszyé poziom
krwawienia.

Zachowaj szczegolng ostroznosé w
przypadku padaczki. Przy epilepsji,
stymulacja moze mieé¢ wptyw na prog
napadowy.

Zachowaj szczegolng

ostroznosé, gdy w czasie

elektroterapii jest stosowany
jeszcze elektryczny sprzet
monitorujgcy ze swoimi elektrodami
umieszczonymi na skorze. Moze to
doprowadzic¢ do wzajemnej interferencji
obu urzgdzen.

Uwaga: Nie dopuszczaj do stosowania
urzgdzenia przez osoby niezdolne do
zrozumienia instrukcji obstugi lub o

ograniczonej zdolnosci poznawczej
(np. Alzheimer, demencja starcza itp.).

Uwaga: Sonda dopochwowa Ilub
doodbytnicza moze sie okazac
nieodpowiednia przy wktadaniu u dzieci
bez nadzoru medycznego.

Uwaga: Trzymaj urzadzenie z

dala od dzieci ponizej 5 roku

zycia. Dtugi przewdd stwarza
ryzyko uduszenia u noworodkow.

Zachowaj szczegolng

ostroznosé¢ w  przypadku

stosowania silnej intensywnosci
stymulacji. Dluzsze stosowania silne;j
stymulacji moze doprowadzi¢ do urazu
miesniowego lub stanu zapalnego
tkanek.

( Informacja: Nie stwierdzorh
zadnych powaznych
dtugotrwatych skutkéw

ubocznych zwigzanych z EMS. W

sporadycznych przypadkach

zaobserwowano  srednie reakcje
uboczne, takie jak: bol miesniowy,
skurcze, podraznienia i krwawienia, czy

mrowienie w nogach. Jesli wystgpig u

Ciebie powyzsze reakcje, zaprzestan

stosowania urzgdzenia. Po ustgpieniu

symptomoéw, powrd¢ do zabiegéw, ale
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\z mniejszg intensywnosci stymulacji. j
UWAGI DOTYCZACE SONDY:

Uwaga: Sonda dopochwowa

aparatu jest przeznaczona do

stosowania tylko przez jedng
osobe. Nie moze by¢ stosowana przez
kogokolwiek innego. W przeciwnym
wypadku moze to doprowadzi¢ do
nieodpowiedniego leczenia lub infekcji
krzyzowey.

Uwaga: wazne jest, aby po

kazdym zabiegu doktadnie

umy¢ sonde. Nieskuteczne
wyczyszczenie sondy moze byc¢
przyczyng podraznieh badz infekcji.



Uwaga: Nigdy nie wktadaj i nie

wyjmuj sondy zanim
urzgdzenie nie zostanie
wytgczone, gdyz wktadanie [

wyjmowanie sondy podczas stymulacji
moze byC¢ przyczyng dyskomfortu i
podraznienia tkanek.

Uwaga: wystgpi

podraznienie tkanki,

natychmiast przerwij zabieg.
Poradz sie lekarza w kwestii dalszego
kontynuowania stymulaciji, aby
zapobiec dalszym urazom.

Gdy

Uwaga: Nigdy nie naktadaj na

metalowe elektrody sondy

zeléw (lub lubrykantéw) na bazie
silikonu, gdyz moze to zmniejszy¢
skutecznos¢ stymulacji miesni.

Uwaga: Metalowe elektrody

sondy wykonane sg ze stali

nierdzewnej i zawierajg sladowe
ilosci niklu, co moze wywotac¢ reakcje
alergiczng. W takim przypadku zastosu;
specjalng sonde poztacang
pozbawiong niklu (np. sonda X-VPG).

Uwaga: Nie uzywaj urzadzenia

z sondg dopochwowg Ilub

doodbytniczg albo z elektrodg
naskérng inng, niz zalecang przez
producenta w rozdziale 18. Elektrody o
mniejszej powierzchni mogg byc¢
przyczyng podraznienia tkanki.

NIE  UMIESZCZAJ ELEKTROD
NASKORNYCH:

e Na skorze, ktora nie posiada
normalnego czucia. Jesli skora jest
odretwiata, zbyt duza moc impulsu
moze prowadzi¢ do oparzen.

¢ Na uszkodzong skore, gdyz moze to
sprzyjac infekcji.

e Na przedniej czesci szyi i w rejonie

zatoki szyjnej. Moze to
spowodowac trudnosci w
oddychaniu Ilub nagty spadek
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ciSnienia krwi
wazowagalna).

e Nad oczami. Moze to wptyngc¢ na
wzrok lub wywotac bole gfowy.

e Z przodu oraz w poprzek gtowy. Nie
wiadomo, jaki jest wptyw pradu na
mdzg, szczeglOlnie u o0séb po
udarze mozgu, czy przy napadach
drgawkowych.

(reakcja

UWAGI DOTYCZACE ELEKTROD:
Nie ignoruj wszelkich reakcji
alergicznych pojawiajgcych sie

przy stosowaniu elektrod: Jesli

podraznienie skory rozwija sie, nie
stosuj elektrod i pozwdl skorze sie
wygoic. Jesli problem nadal wystepuje,

sprébu;j uzyc elektrod innego
producenta lub wymien elektrody na
nowe. Sprobuj zmieni¢ pozycje

elektrody kazdego dnia o szerokosc
elektrody. Mozesz tez sprobowac uzyc
specjalnych elektrod na skére wrazliwg
(np. E-696-SS).

Nie uzywaj tego urzagdzenia z

elektrodami lub przewodami
niezalecanymi przez
producenta urzadzenia. Wydajnos¢
elektrod jest rozna u roznych
producentow. Elektrody o zbyt matych
rozmiarach mogg powodowac

podraznienia skory.

ABY UTRZYMYWAC URZADZENIE
W DOBREJ SPRAWNOSCI, ZWROC
UWAGE NA DODATKOWE SRODKI
OSTROZNOSCI:

Nie zanurzaj urzagdzenia lub

elektrod w wodzie oraz nie

umieszczaj ich blisko zrodet
ciepta, grzejnikow a takze blisko zrédet
wilgoci, takich jak nawilzacze, czajniki.
Moze to spowodowac, ze przestang
dziata¢ prawidtowo.



Chroh  urzgdzenie  przed

Swiattem stonecznym. Dfugie

wystawienie urzgdzenia na
Swiatto stoneczne moze pogorszyc stan
gumowych elementéw obudowy.

Trzymaj urzgdzenie z dala od
jakiegokolwiek kurzu, gdyz
moze to negatywnie wptyngc
na kontaktowanie gniazd
potgczeniowych i stykéw akumulatora.
o przechowywania i transportu,
temperatura od -25°C do +

70°C, wilgotnos¢ wzgledna 93%.

Zapewnij odpowiednie warunki

Nigdy nie probuj otwieraC i
naprawiac urzgdzenia. Moze to
wplyngC na bezpieczenstwo

uzytkowania i naruszy  warunki
gwarancji.
Uwaga: Podigczanie tego
o urzgdzenia do innych
urzgdzen, moze uszkodzi¢ to
urzgdzenie lub spowodowac

niezamierzong intensywnosc¢ stymulacji
pacjenta.

9. INFORMACJE

DOTYCZACE
PARAMETROW
PROGRAMOW
Kazdy program posiada witasng
kombinacje dwoch parametréw
stymulacji za pomocg impulsow
prgdowych: czestotliwosci impulsow
oraz ich szerokosci, co tworzy

odmienne wrazenia przy stymulacji za
pomocg sondy jak i opcjonalnych
elektrod, a pozwala na leczenie
nietrzymania moczu w odmienny
sposab.
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e Czestotliwos¢ (mierzona w Hz -
liczba impulséw na sekunde)

Niska czestotliwos¢ (1-10 Hz) ma
dziatanie oczyszczajgce i relaksujgce
przy poszczegolnych skurczach.

Srednie czestotliwosci  (20-50 Hz)
mogg wytworzy¢ wysoki poziom
napiecia miesnia, co sprzyja

rozbudowie ich struktury.

Uwalnianie endorfin (tylko program
PAIN), czyli naturalnych substancji
przeciwbolowych organizmu
(podobnych do morfiny), odbywa sie
przy niskiej czestotliwosci od 4 do 10
Hz.

e Szerokos¢ impulséw (mierzona w
Ms - mikrosekundy)

Urzadzenie oferuje szerokos¢
impulséw od 50 do 500 us. Szerokosc¢
impulsu okresla gtebokos¢
(,agresywnos$¢”) penetracji  pradu.
Ogodlnie, wieksza masa miesniowa
wymaga wiekszej szerokosci impulsu.
Wieksza  szerokos¢ impulsu w
potgczeniu z wiekszg intensywnoscig
(amplitudg) stymulacji zwieksza jednak
prawdopodobienstwo pobudzenia
nerwéw czuciowych odpowiedzialnych
za bdl, dlatego nalezy znalezé
rownowage pomiedzy maksymalng
stymulacjg miesni dna miednicy a
tolerowanymi odczuciami.



10. PROGRAMY

10.1. USTAWIENIA PROGRAMOW

Program | Czestotliwos¢ | Szerokos¢ Nach/Opad | Praca | Odpoczynek | Domysiny
(Hz) impulsu (us) |(sec) (sec) |(sec) czas zab. (min)
1 |STRE1 |50 300 1 5 10 20
2 |STRE2 |35 250 2 3 6 20
3 |URGE |10 200 1 5 10 20
4 |MIXED |10/50 200/300 30
5 |URGE2 |10 200 staty ciggty
6 |SENS |3/10/20/30/40 |250/200 | | 25
7 |PFW A | Patrz tabela nizej
8 |PFW B | Patrz tabela nizej
9 |ENDUR |20 250 2 5 J10 20
10 | PAIN 4 200 staty 20
11 |TIBN1 |10 200 staty 20
12 |TIBN2 |20 200 staty 20
13 |CSTM 1 | 4-90 50-400 1-10 1-20 |0-30 5-60
14 |CSTM 2 | 4-90 50-400 1-10 1-20 |0-30 5-60
15 [CSTM 3 | 4-90 50-400 1-10 1-20 |0-30 5-60
PFW | Czestotliwos¢ | Szerokosé Praca Odpoczynek DomyslIny czas
(Hz) impulsu (us) (sec) (sec) zabiegu (min)
A 20 250 ps stata 4 6 2
20 250 ps kroczgca 4 6 5
3 250 ps stata 4 4 5
10 500 ps stata 4 4 15
20 250 ps kroczgca 4 6 10
35 250 ps kroczgca 4 8 5
45 250 ps kroczgca 4 8 5
10 500 ps stata 4 4 5
Razem 52 min
B 20 250 ps stata 6 8 2
20 250 ps kroczgca 6 8 5
3 250 ps stata 6 6 5
10 500 ps stata 6 6 15
20 250 ps kroczgca 6 8 10
35 250 ps kroczgca 6 12 5
45 250 ps kroczgca 6 12 5
10 500 ps stata 6 6 5
Razem 52 min

PFWA: szerokos$¢ impulsu narasta od 175us do 250 s przez 4 sekundy - 25 ps/s.
PFWB: szerokos$¢ impulsu narasta od 170 ps do 250 s przez 8 secs - 10 us/s.

Narastanie to ma miejsce tylko w fazie ,Praca”.
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10.2. PROGRAMY
PREINSTALOWANE

Sure PRO posiada 12 programéw
preinstalowanych w tym programy na
ré6zne rodzaje nietrzymania moczu
(STRESS, URGE i MIXED), a takze
programy na inne rodzaje stanow
chorobowych wigczajgc w to utrate
czucia, czy béle miednicy.

1) STRE1-Wysitkowy 1

Program do leczenia wysitkowego
nietrzymania moczu wzmacniajgcy
miesnie dna miednicy i stosujgcy
delikatne pobudzenia. Raz uzyskana
poprawa sity miesni powoduje, ze
miesnie sg w stanie lepiej powstrzymac
wyciek moczu spowodowany przez
zewnetrzne cisnienie dziatajgce na
pecherz w takich przypadkach, jak
podczas kaszlu, kichania lub wysitku
fizycznego.

Stymulacja powoduje, ze miesnie
kurczg sie i pracujg, tym samym budujg
SWojg site.

Skuteczne leczenie wymaga stymulacji
raz dziennie przez 1 do 3 miesiecy.

Poprawa zaczyna by¢ widoczna po
okoto 4 tygodniach. Pomocng praktyka
podczas catej terapii jest prowadzenie
rejestru problemow NTM, co pozwoli ha
obiektywng ocene twoich postepow.

Stymulacja odczuwana jest jako silne
pociggniecia miesni pochwy, ciggngce
dno miednicy. Twojg naturalng reakcjg
bedzie ciggniecie miesni w gore, co w
konsekwencji wzmocni je.

Wazne jest, aby miesnie miednicy
kurczyty sie. Zwiekszaj intensywnosc¢
stymulacji tak diugo, az bedzie to
akceptowalne, nastepnie obniz 0 1 mA.
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2) STRE 2-Wysitkowy 2 po leczeniu

Stosowany po przywréceniu wtasciwe;j
sity miesni dna miednicy, aby utrzymac
miesnie caty czas w dobrej kondycji.
Regularne stosowanie tego programu 2
razy na tydzien zapewni, ze twoje
miesnie pozostang w dobrej formie i
bedg odpowiednio napiete. Program
moze byC¢ rowniez stosowany jako
alternatywa do leczenia programem
STRE 1.

Stymulacja odczuwana jest jako
powtarzalne silne pociggniecia miesni
na przemian z relaksacja.

Wazne jest, aby miesnie miednicy
kurczyty sie. Zwiekszaj intensywnos¢
stymulacji tak dtugo, az bedzie to
akceptowalne, nastepnie obniz o 1 mA.

Silne i sprawne miesnie dna miednicy
moga zwiekszy¢ doznania seksualne.

3) URGE - Z parcia

Program ten zmniejsza mimowolne
skurcze miesni pecherza (wypieracza).
Zapobiega to niechcianemu i
nieoczekiwanemu oproznianiu
pecherza. Skuteczne leczenie bedzie
wymagato codziennej stymulacji a
poprawa moze byc¢ widoczna w ciggu
zaledwie 2 tygodni.

Odczuwany jest jako dtuzsze i bardziej
miekkie wciggniecia dna miednicy niz w
programie STRE. Wazne jest, aby czu¢
stymulacje przez caly okres trwania
programu, co wymaga odpowiedniego
podniesienia intensywnosci, ale
doprowadzanie do skurczu
miesniowego nie jest konieczne.

4) MIXED - Mieszane

Stosuj ten program, jeSli leczysz
nietrzymanie moczy typu wysitkowego i



typu z parcia. Program jest kombinacjg
15 minut programu URGE i 15 minut
programu STRE 1  (przeczytaj
wczesniej witasciwosci wymienionych
programow).

5) URGE2-Z parcia po leczeniu

Podobny do programu 3 (URGE), ale o
charakterze ciggtym, tj. bez podziatu na
okresy Praca/Odpoczynek.

Moze sie okazac bardziej komfortowy.

Odczuwany jest jako  wibracje
powodujgce uspokojenie miesni dna
miednicy. Wazne jest, aby czuc
stymulacje przez caly okres trwania
programu, co wymaga odpowiedniego
podniesienia intensywnosci, ale
doprowadzanie do skurczu
miesniowego nie jest konieczne.

6) SENS - Brak czucia

Po zabiegu chirurgicznym Ilub po
porodzie moze sie okazaé, ze masz

dobrg kontrole miesni, ale
doswiadczasz braku czucia. Moze to
by¢ spowodowane uszkodzeniem

nerwéw i jest to problem, w ktérym
program ten moze pomac.

Stymulacja odczuwana jest jako silne
pociggniecia miesni pochwy, ciggngce
dno miednicy. Twojg naturalng reakcjg
bedzie ciggniecie miesni w gore, co w
konsekwencji wzmocni je.

Wazne jest, aby miesnie miednicy
kurczylty sie. Zwiekszaj intensywnosc
stymulacji tak dlugo, az bedzie to
akceptowalne, nastepnie obniz o 1 mA.

7) PFW A
miednicy

-Trening migsni dna

Program wielofazowy do leczenia NTM
typu mieszanego.
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Uwaza sie, ze zmiana czestotliwosci
impulsbw w  mniejszych  krokach
stwarza mniejsze prawdopodobienstwo
pogorszenia sie sktadnika URGE (z
parcia).

Stymulacja odczuwana jest jako silne
pociggniecia miesni pochwy, ciggngce
dno miednicy. Twojg naturalng reakcjg
bedzie ciggniecie miesni w gore, co w
konsekwencji wzmocni je.

Wazne jest, aby miesnie miednicy
kurczyty sie. Zwiekszaj intensywnos¢
stymulacji tak dlugo, az bedzie to
akceptowalne, nastepnie obniz o 1 mA.

8) PFW B - Trening miesni dna
miednicy po leczeniu

Gdy miesnie dna miednicy uznasz za
wzmocnione, przejdz do tego
programu. Posiada on dtuzsze czasy
stymulacji (Praca) w cyklu.

Podobny w odczuciach do PFW A.

Wazne jest, aby miesnie miednicy
kurczylty sie. Zwiekszaj intensywnos¢
stymulacji tak dlugo, az bedzie to
akceptowalne, nastepnie obniz 0 1 mA.

9) ENDUR - Wytrzymatosé

Wybierz ten program, jesli okaze sie, ze
mozesz napina¢ miesnie dna miednicy
dos¢ tatwo, ale nie mozesz utrzymaé
napiecia przez dtuzszy czas. Program
pomaga budowac site miesni i poprawia
ich wytrzymatosc.

Stymulacja odczuwana jest jako silne
pociggniecia miesni pochwy, ciggnace
dno miednicy. Twojg naturalng reakcjg
bedzie ciggniecie miesni w gore, co w
konsekwencji wzmocni je.

Wazne jest, aby miesnie miednicy
kurczyty sie. Zwiekszaj intensywnosc¢
stymulacji tak dtugo, az bedzie to
akceptowalne, nastepnie obniz o 1 mA.



10) PAIN — Usmierzanie bélu

Program pomaga w leczeniu bolu w
obszarze miednicy. Jest szczegolnie
uzyteczny do leczenia wulwodynii
(przewlekty bol sromu i pochwy), stanu,
ktory moze powodowaé uczucie
palenia, pieczenia i podraznienia w
okolicy narzgdow ptciowych zenskich.

Odczuwany jest jako  wibracje
powodujgce uspokojenie miesni dna
miednicy. Wazne jest, aby czuc
stymulacje przez caly okres trwania
programu, co wymaga odpowiedniego
podniesienia intensywnosci, ale
doprowadzanie do skurczu
miesniowego nie jest konieczne.

11) TIBN 1 - Przezskorna stymulacja
nerwu piszczelowego 1

Zewnetrzna stymulacja okolicy kostki
stosowana przy NTM z parcia i w

nietrzymaniu katu. Wymaga
zastosowania elektrod
samoprzylepnych. Jest szczegolnie
skuteczna w leczeniu nietrzymania
moczu oraz stolca. Stosuje

czestotliwos¢ 10 Hz.

Wiecej informacji w rozdziale 10.3.

12) TIBN 2 - Przezskérna stymulacja
nerwu piszczelowego 2

Taki sam, jak program 11, ale stosuje
czestotliwos¢ 20 Hz.

UWAGI: W programach wywotujgcych
skurcze mie$niowe, wskazane jest, aby
na poczatku leczenia nie "przesadzi¢" z
mocga. Tak dtugo, jak czujesz skurcz, to
jest prawidto. Mozesz budowac migénie
powoli w ciggu kilku dni. Po pierwszych
kilku sesjach miesnie mogg bole¢
nastepnego dnia, co jest typowag
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reakcjg przy c¢wiczeniach dowolnych
miesni. Jesli poczujesz  bolesne
skurcze miesni dna miednicy, nalezy
przerwij korzystanie z Sure Pro, az bol
przejdzie, a nastepnie ponownie
rozpocznij stymulacje, ale ze stabszymi
impulsami i krotszym czasem leczenia.
Po6zniej mozesz stopniowo zwiekszac
site i czas stymulaciji.

Wiekszos¢ programow wykonuje cykle
"Pracy" (WORK) i "Odpoczynku"
(REST), aby umozliwic miesniom
odzyskanie sity pomiedzy skurczami. W
okresie "odpoczynku" moc sygnatu
wyswietlana jest na ekranie jako "000".
W celu uzyskania najlepszych wynikéw
w programach ¢éwiczen miesni, prébuj
kurczy¢ miesnie dna miednicy wraz z
Sure Pro i utrzymuj skurcz do konca
przerwy pomiedzy stymulacjami w
cyklu. Jesli to mozliwe, nalezy potgczy¢
skurcz z rytmem tagodnego oddechu.

Podczas regulacji intensywnosci, cykl

pozostaje w fazie "Pracy", az
zatrzymasz naciskanie przyciskow
ChlA Ilub Ch2A na dtuzej niz 5

sekund.

Po wzmocnieniu miesni dna miednicy
za pomocg Sure Pro nie poprzestawaj
na dalszych ¢wiczeniach. Miesnie dna
miednicy potrzebujg pracy i dobrze
reagujg na ¢wiczenia.

Sposoby stosowania kazdego
programu sg tylko wytycznymi, ale
mozna je zmieniaC w zaleznosci od
wiasnych potrzeb.

Czas zabiegu i przerwy w leczeniu

Badania  kliniczne  dowiodty, ze
zazwyczaj nie ma potrzeby
przekraczania domyslnego ustawienia
czasu zabiegu, a programy URGE,
URGE 2 i PAIN mogg by¢ uzywane
praktycznie w sposéb ciggty, jesli jest to



wymagane. W wiekszosci badan
klinicznych dotyczacych NTM
wysitkowego (STRE 1 i STRE 2)

stosowany byt nie wiecej niz jeden
zabieg stymulacji dziennie.

Na podstawie przeprowadzonych
badan wydaje sie, ze nie ma
dodatkowe] poprawy stanu pacjenta
przy stosowaniu stymulacji czesciej niz
3 razy w tygodniu. Jednak w przypadku
zastosowan domowych, lepsze
diugotrwate efekty osigga sie przy
codziennym stosowaniu Sure Pro.

Wyboér odpowiedniej mocy impulsu

Celem programoéw ,wysitkowych” jest
wytwarzanie  poteznych  skurczow
miesni.

Sita impulsu powinna by¢ zwigkszona
mniej wiecej trzykrotnie w stosunku od
poziomu, przy ktorym mozna juz
poczu¢ mrowienie lub ewentualnie tak
wysoko, jak tylko mozna to znies¢ bez
odczucia  bolu. Prawdopodobnie
bedziesz czu¢, ze skurcz wywotany
impulsami jest mocniejszy niz skurcz
Swiadomy, poniewaz impuls
elektryczny réwniez stymuluje nerwy
czuciowe, co w jakims stopniu ma
dziatanie usmierzajgce bal.

Na poczgtku mozesz czu¢ dyskomfort
przy wyzszej mocy impulsu, wiec nie
stosuj maksymalnej mocy na poczatku
leczenia. Moc moze by¢ zwiekszona w
toku leczenia, gdy przyzwyczaisz sie do
odpowiedniego odczuwania stymulaciji.

Dobrowolne skurcze miesni sg bardziej
skuteczne od zewnetrznej stymulaciji i
mogg poprawi¢ postep leczenia, jesli
potaczysz je ze skurczami
wymuszonymi przez stymulator.

Potezne skurcze miesni spowodowane
przez stymulacje elektryczng czasami
sg bolesne, ale bodle te zazwyczaj
ustepujg w ciggu tygodnia.
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10.3. STYMULACJA
PRZEZSKORNA NERWU
PISZCZELOWEGO (TNS)

Przezskérna stymulacja nerwu
piszczelowego tylnego jest skuteczna
w leczeniu nietrzymania moczu i stolca.

Doktadny mechanizm dziatania jest
niejasny, ale uwaza sie, ze nerw
piszczelowy posiada mieszane
czuciowe widkna nerwowe, ktore
pochodzg z tych samych segmentéw
kregostupa, co nerwy prowadzgce do
pecherza moczowego i miednicy.

Badania kliniczne  wykazaty, ze
stymulacja TNS za pomocg
samoprzylepnej elektrody naskornej

bez wszczepionej elektrody igtowej (lub

elektrody wewnetrznej) moze byc¢
skuteczna.
(Zrédto:  Joanne Booth i wsp.

Skutecznos$¢ przezskornej stymulacii
nerwu piszczelowego (TTNS) u
dorostych z zespotem pecherza
nadreaktywnego: Przeglad
systematyczny. Neurologia [
Urodynamika. Volume37, Issue2. Luty
2018. 528-541).

Umiesc¢ elektrody samoprzylepne na
skorze kostki z elektrodg ujemng
(czarna  wtyczka  przewodu) za
wewnetrzng strong kostki i elektrodg
dodatnig (wtyczka czerwona) okoto 10
cm wyzej, jak pokazano na rysunku.

Wybierz program 11 lub 12 (TIBN 1 lub

TIBN 2). Dostosuj poziom
intensywnosci, az zobaczysz
poruszanie palcow, a nastepnie

zmniejsz 0 1 lub 2 mA. Stosuj przez 20
minut raz lub dwa razy dziennie.

Sure PRO wysle impuls elektryczny do
nerwu, skad zostanie nastepnie



&

przekazywany do splotu krzyzowego,

ktory reguluje kontrole miesni pecherza

moczowego i dna miednicy.

A TIBN 2 sg przeznaczone do
stosowania wytgcznie z

elektrodami samoprzylepnymi.

Wykorzystywanie sondy moze tworzy¢
zbyt silng i nieprzyjemng stymulacje.

Po wybraniu programéw TIBN 1 Ilub
TIBN 2 intensywnos¢ ustawia sie na 1
i zacznie migac trojkat ostrzegawczy, a

Uwaga: Programy TIBN 1 i

przyciski ChiaA i Ch2A s3
zablokowane. Nacisnij +«' , aby
potwierdzic¢ zastosowanie tego

programu lub zmien program na inny.

10.4. PROGRAMY WLASNE

7

programow wiasnych, nalezy

skonsultowa¢ to z lekarzem.
Prawidtowe ustawienia zalezg od
napiecia miesniowego i celéw ¢wiczen.
Nieodpowiednie ustawienia moga
powodowac¢ dyskomfort lub uraz miesni
i pogorszy¢ nietrzymanie moczu.

\

Uwaga: Przed skorzystaniem z )
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Programy 13, 14115 (CSTM 1, CSTM
2, CSTM 3) sg programami wtasnymi
(manualnymi).

Wptyw  stymulacji elektrycznej na
organizm zalezy od roznych
parametréw stymulacji, ktore zostaty
opisane ponizej.

Ksztatt impulsu

I Impuls jednofazowy

I Mymetryczny

Opisuje wielkos¢ pradu pobudzenia
(impulsu) w funkcji czasu. Impuls moze
by¢ albo jednofazowy albo dwufazowy.
W impulsie jednofazowym, prad ptynie
w jednym kierunku. W dwufazowych
impulsach, prad pobudzenia ma
kierunek naprzemienny. Sure PRO
generuje tylko impulsy dwufazowe, co
zmniejsza obcigzenie miesni i ich
zmeczenie, jak rowniez sprzyja to
bezpieczniejszej aplikacji i
zmniejszeniu  ryzyka podraznienia
skory przy elektrodzie.

t
>

Amplituda
(intensywnos¢)

‘ Impuls dwufazowy |

Czestotliwosé
' - Okres drgan
|—- -—

L] ]
I

Czestotliwosc okresla liczbe
pojedynczych impulséw na sekunde i
jest podawana w Hz (Hertz). Moze by¢
tez obliczona jako odwrotnos¢ okresu
drgan.

w elektrostymulacji nerwowo-
miedniowej (EMS), rbézne rodzaje
widkien migesniowych korzystnie

reagujg na rozne czestotliwosci: wtokna
0 wolnej odpowiedzi raczej reagujg na
nizsze czestotliwosci impulsoéw, do
15Hz, a wtdkna szybko reagujgce tylko
na czestotliwosci ok. 35Hz.



Impulsy okoto 45-70 Hz powodujg state
napiecia w miesniach (skurcz tezcowy),
co doprowadza do przedwczesnego
zmeczenia miesni. Wyzsza
czestotliwos¢ impulsobw moze wiec
najlepiej wptywac na uksztattowanie
maksymalnej elastycznosci oraz sity
miesni.

Dla uspokojenia miesni oraz przy terapii
przeciwbolowej (TENS) najbardziej
optymalna jest czestotliwos¢ 90 Hz,
ktéra blokuje sygnaty bolowe (bramka
bolowa). Niska czestotliwos¢ od 4 do 10
Hz stosowana jest do uwalniania
endorfin, naturalnych przeciwbélowych
substancji organizmu o dziafaniu
podobnym do morfiny

Szerokos¢ impulsu

Szerokos¢ impulsu

[ :

Szerokosé
trwania

impulsu oznacza czas
pojedynczego impulsu i
wyrazana jest w mikrosekundach.
Szerokos¢ impulsu okresla rowniez
gtebokos¢ penetracji prgdu. Ogdlnie,
wieksza masa miesniowa wymaga
wiekszej szerokosci (energii) impulsu.
Wieksza szerokos¢ impulsu zwieksza

jednak prawdopodobienstwo
pobudzenia nerwéw  czuciowych
odpowiedzialnych za bdl, dlatego

nalezy tak dobra¢ szerokos¢ impulsow,
aby znalez¢ réwnowage pomiedzy
maksymalng stymulacjg miesni a
tolerowanymi odczuciami.

Stymulacja miesni (EMS): 50-400 us w
zaleznosci od czestotliwosci.

Stymulacja przeciwbélowa (TENS) lub
tagodzgca: 50-250 ps.
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Intensywnos¢ impulsu (amplituda)
Amplituda ‘
[ T (intensywnosc)

(-

Wiasciwe ustawienie stopnia
intensywnosci  stymulacji zalezy od
subiektywnych odczu¢ kazdego

uzytkownika i jest okreslone przez
szereg innych czynnikow, takich jak
miejsce aplikacji elektrody, ukrwienie
skory, jej grubos¢, jak réwniez jakos¢
kontaktu elektrody ze skérg. Poziom
intensywnosci powinien by¢ na tyle
duzy, aby byt przede wszystkim
skuteczny, ale tez w miare komfortowy,
tzn. bez odczuwania bélu w miejscu
zastosowania.

Natomiast w programach
przeciwbolowych (TENS), niewielkie
mrowienie wskazuje na wystarczajgca
ilos¢ energii stymulacji i zadne
ustawienia, ktére prowadzg do bdélu nie
sg dopuszczalne.

Podczas dtugotrwatego stosowania,
moze by¢ konieczne zwiekszenie
intensywnosci impulsu a najlepiej
zmodyfikowanie parametrow stymulacji
(Hz, ps), gdyz nerwy przyzwyczajajg
sie do stymulaciji i stajg sie wtedy mniej
wrazliwe (tzw. akomodacja Ilub
habituacja).

Ramp (narastanie/opadanie)

Czas (w sekundach) trwania zmiany
amplitudy, w  ktérym  amplituda
impulséw rosnie stopniowo od wartosci
zerowej do maksymalnej intensywnosci
I odwrotnie. W Sure Pro ten parametr
czasowy moze by¢ regulowany od 1 do
10 sekund w krokach co 0,5 sekundy.



Work (Praca)

Czas (w sekundach), kiedy miesnie sg
stymulowane (nie wliczajgc czasu
narastania/opadania), czyli sg w stanie
skurczu. Sure Pro oferuje zakres
zmiany czasu pracy: 1-20 sekund.

Rest (Odpoczynek)

Czas (w sekundach), w ktérym
intensywnosc¢ stymulacji jest zerowa,
czyli czas pomiedzy stymulacjg miesni
powodujgcy relaksacje miesni
(odpoczynek). Sure Pro oferuje czas
relaksacji w zakresie: 1-30 s. Programy
EMS stosujg aktywny odpoczynek
(Active  Rest), czyli aplikowanie
delikatnych  impulsbw o  niskiej
czestotliwosci pomagajgcych pozbyc¢
sie produktow przemiany metabolicznej
w przerwach pomiedzy okresami pracy.

1 MARAST. ™

iPRACA}

— OPADANE :
{PRALAL  fopPOCTZYNEK :

., A

Uwaga: Jesli Rest (odpoczynek) jest
ustawiony na 0, wtedy Ramp jest
réwniez zerowy (stymulacja ciggta).

Stosunek Work/Rest

p
trojkata ostrzegawczego A

oznacza, ze nie jest spetniony

ponizszy warunek:
Rest >= Work * (WorkHz - 16.66) /

Uwaga: Wyswietlenie sie‘

16,66 sekund.

Jest tak, poniewaz widkna miesniowe
mozna aktywowac tylko ograniczong
liczbe razy na minute (okoto 1000) nie
powodujgc ich zmeczenia. Czas

.
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odpoczynku nie moze by¢ wiec zbyt
krotki.

(patrz rozdziat 20).

11. ZAWARTOSC

Zawartosc¢ opakowania:

e 1 x Sure PRO - urzgdzenie

e 2 X Przewody (L-ST2)

e 1 x Sonda dopochwowa Liberty (X-
VP)

» 4 x Elektrody samoprzylepne
50x50mm (E-CM5050)

» 1 x tadowarka

» 1 x Adapter zasilania (EU/UK)

« 1 x Mocowanie na pasek

e 1xEtui

« 1 X Instrukcja obstugi




12. BUDOWA URZADZENIA

12.1. PRZYCISKI | EKRAN

Preinstalowany/
Witasny (Manualny)

Czestotliwos¢
Parametr

menu

Blokada

klawiatury
Niski stan
akumulatora

Intensywnosc
kanatu 1

Wybdr
programu ==

Zmiana __— -
parametru WENY

MENU

Pauza

Oznaczenia 1
wyjs¢ aktywnych

24

Program

Szerokos¢
impulsu

Czas zabiegu

Pauza

Intensywnosc
kanatu 2

Ostrzezenie
Wiacznik

Intensywnos¢
kanatu 2

Zatwierdzenie
parametru menu

~ Wybor

parametru menu

Miejsce na
kabel



12.2. INSTRUKCJE UZYCIA

Wiacznik

d} Aby wigczyc¢ urzgdzenie,
nacisnij przycisk Wigcznik i
przytrzymaj przez 3 do 5 sekund, az
zaswieci sie ekran.

Aby wylgczyé urzadzenie, nacisnij
najpierw przycisk Ch1V lub Ch2V,w
celu odblokowania klawiatury, a
nastepnie nacisnij przycisk Wiacznik i
przytrzymaj przez 3 do 5 sekund, az
wyswietlacz zgasnie.

Przy pierwszym uzyciu lub po wymianie
akumulatora wyswietlacz pokazuje, ze
urzgdzenie jest automatycznie
ustawiane na programie STRE 1 przy
zerowej intensywnosci.

Po wigczeniu, urzgdzenie
automatycznie  uruchomi sie z
programem, ktory byt uzywany podczas
ostatniego dziatania.

Urzgdzenie wytgczy sie automatycznie:

e Gdy Minutnik osiggnie zero,
e Jesli pozostaje przy zerowej
intensywnosci przez wiecej niz 5

Uwaga: Przed wtozeniem lub

minut.
o wyjeciem sondy lub elektrod
nalezy zawsze sprawdzi¢, czy

urzgdzenie jest wytgczone.

Podswietlenie ekranu wytgczy sie 10
sekund po ostatnim nacisnieciu
przycisku.

USTAWIENIE INTENSYWNOSCI

Przyciski oznaczone jako ChlA,
Ch1lv, Ch2A i Ch2V stuzg do
regulacji intensywnosci (natezenia)
stymulacii.
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A A
Ch1 Ch2
\4 \4

Lewe przyciski zmieniajg natezenie na
kanale 1, a prawe na kanale 2.

Aby zwiekszy¢ natezenie prgdu na
danym kanale (w krokach co 1 mA),
naciskaj i zwalniaj gorng czes¢ (A)
przyciskéw Ch1l i Ch2. Aby zmniejszy¢

intensywnos¢, naciskaj odpowiednio
dolng czes¢ (V).
Podczas regulacji  intensywnosci,

urzgdzenie pozostanie w fazie pracy
(Work) cyklu przez 5 sekund.

Poziomy intensywnosci sg wyswietlane
na wyswietlaczu LCD.

Przyciski sterujace sita stymulacji
nie beda dziataé, dopoki urzadzenie
nie zostanie prawidiowo podiaczone
do ciata (prawidiowo wiozona
sonda). Sure PRO wykrywa
roztagczenie obwodu i automatycznie
zeruje wtedy intensywnosc¢.

Urzadzenie posiada 99 poziomow

intensywnosci.  Jesli  przytrzymasz
przycisk Ch1 A lub Ch2A przez 3 do
5 sekund, wartos¢ intensywnosci

zacznie sie szybciej przewijac.

W ciggu pierwszych kilku naci$nieé¢
mozesz nic nie czué. Kontynuuj
naciskanie, az uczucie stymulacji
bedzie silne, ale wygodne. Podczas
trwania zbiegu moze byC¢ konieczne
dalsze zwiekszanie intensywnosci, jesli
twoj organizm bardziej przyzwyczai sie
do stymulaciji.

Zotta dioda LED na gniezdzie
wyjsciowym wskazuje, ze wyjscie
sygnatu jest aktywne. Wyswietlacz



pozostanie witgczony przez 5 sekund
po wyjeciu wtyczki.

WYBOR PROGRAMU

Przycisk Prog stuzy do
wyboru programu.
Urzgdzenie posiada 12

gotowych programodw.

Przy pierwszym uzyciu automatycznie
wybierany jest program STRE 1 . Przy
nastepnym  wigczeniu  urzgdzenia
wybrany zostanie program ostatnio

uzyty.

Program zmieni sie za kazdym razem,
gdy nacisniesz i zwolnisz przycisk
PROG. Na ekranie pojawi sie wybrany
program.

Za kazdym razem, gdy zmienisz
program, intensywnos¢  zostanie
zresetowana do zera, co zapobiega
nagtym i nieprzyjemnym odczuciom
stymulacji (kazdy program wywotuje
inne odczucie).

Podswietlenie ekranu wylgcza sie 5
sekund po ostatnim nacisnieciu
przycisku.

CZAS ZABIEGU - MINUTNIK

(29 )

Na ekranie wysSwietla sie domysiny
czas trwania zabiegu, Aby go zmienic,
nalezy przejs¢ do ustawienia czasu za
pomocg przyciskow +Menu lub -
Menu. Wyswietlacz zacznie migac.
Uzyj przyciskéw + oraz -, aby ustawic
czas zabiegu. Nastepnie nacisnij +,
aby zaakceptowac zmiane.

Mozesz ustawi¢ czas zabiegu jako C
(ciggty) lub od 5 do 60 minut w krokach
co 5 minut. Programy 4, 6, 7 i 8
posiadajg ustalony na sztywno czas
zabiegu.
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PROGRAMY WLASNE
(MANUALNE)

Gdy wybrany zostanie program witasny,
na ekranie wyswietli sie MANUAL.

Nacisnij przyciski +Menu lub -Menu,
aby przejs¢ przez wybrane parametry.
Wybrany parametr miga.

Nacisnij + lub - ,aby zmieni¢ ustawienie
(regulacja). Nacisnij przycisk
potwierdzenia +', aby zaakceptowac
zmiany. Miganie ustanie. Parametry
wyswietlajg sie w Kkolejnosci: Hz
(czestotliwosé), Ms (szerokosé
impulsu), Work (czas pracy), Rest
(czas odpoczynku), Ramp (czas
narastania/opadania), Timer (czas
zabiegu), ,DATE” (data), ,TIME” (czas).

BLOKADA PROGRAMU WLASNEGO

W przypadku programoéw wiasnych
(MANUAL), wprowadzone ustawienia
mozna zablokowac poprzez
nacisniecie i przytrzymanie przycisku «
przez 3-5 sekund. W przypadku proby
zmiany ustawien manualnych, na
ekranie bedzie miga¢ symbol blokady

s !

Aby odblokowac ustawienia, nacisnij i
przytrzymaj ponownie przycisk «+ przez
3-5 sekund.

PAMIEC UZYCIA
Ustawienie daty i czasu:

Na urzadzeniu mozna ustawi¢ date
(dzien miesigca) i godzine dnia, co
pozwala dokfadne zapamietac historie
codziennego uzytkowania.

Aby ustawi¢ date i godzine, naciskaj
cyklicznie +Menu, az pojawi sie
parametr DATA. Ustaw pozgdang
warto$¢ daty za pomocg przyciskow +
lub - i zatwierdz jg przyciskiem «.



Aby ustawi¢ godzine, nacisnij przycisk
+MENU az pokaze sie parametr TIME.
Ustaw pozgdang wartos¢ godziny za
pomocg przyciskéw + lub - i zatwierdz
ja przyciskiem +.

Tryb pamieci:

A: Dzien miesigca
B: Zapamietywanie numeru dnia
C: Stosowany
program

D: Czas trwania

zapisu -
E: Srednia

intensywnosc¢ dla
danego zapisu

Jesli zaden

program nie byt uzywany przez ponad
9 minut, wyswietlany jest komunikat
NULL i urzadzenie powrdci do trybu
oczekiwania. Aby wyswietli¢ zawartosc
pamieci, naciskaj przycisk +MENU
lub -MENU i przejdz przez parametry
do ekranu ze stowem MONTH
(miesigc) wyswietlonym po srodku

ekranu z tréjkgtem ostrzegawczym A
w dolnej srodkowej czesci ekranu. Uzyj
przyciskow + lub -, aby przemieszczaé
sie cyklicznie po poszczegodlnych
zapisach. Aby wyczysci¢ pamie¢, w
trybie pamieci nacisnij jednoczesnie i
przytrzymaj przyciski +MENU i -MENU
przez 3-5 sekund.

PAUZA

Nacisniecie przycisku pauzy P ||
podczas dziatania programu,
zatrzymuje stymulacje i odliczanie

czasu. Wyswietli sie symbol pauzy.
Nacisnij ponownie przycisk pauzy, aby
wznowi¢ program. Stymulacja
rozpocznie sie na poziomie 75%
poprzednio ustawionej intensywnosci.
Pozostanie urzadzenia w trybie pauzy

@
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przez okres dtuzszy niz 15 minut
automatycznie wytgczy urzgdzenie.

DETEKCJA OTWARTEGO OBWODU

Sure PRO kontroluje potaczenia
elektryczne i wtasciwe kontaktowanie
elektrod sondy z ciatem. Pozwala to
unikng¢ nagtej zmiany sity stymulaciji,
gdy potgczenie zostanie ustanowione
ponownie. Jesli sonda nie posiada
prawidtowego kontaktu z btonami
Sluzowymi lub gdy zostata roztgczona,
a intensywnosc¢ przewyzsza 10 mA,
wtedy wyswietli sie symbol

ostrzegawczy # zaczng migac zera
na ekranie i intensywnosc¢ zostanie
wyzerowana. Sprawdz wtedy
wszystkie potgczenia i postaraj sie
zastosowaC zel do elektrostymulaciji,
jak TensCare Go Gel (K-GO), ktory
nakfada sie na elektrody sondy.

Gdy problem pozostanie, patrz rozdziat
20.

Aby oszczedzi¢ akumulator, Sure Pro
automatycznie wylgczy sie, jesli
pozostanie na poziomie zerowej
intensywnosci dtuzej niz 2 minuty.

NISKI STAN AKUMULATORA
DQ Gdy napiecie akumulatora jest

niskie, wyswietli sie symbol
ostrzegawczy niskiego
Automatyczna blokada klawiatury

poziomu akumulatora.

Automatyczna blokada
'“-n klawiatury wigcza sie, jesli
zaden przycisk nie jest

uzywany przez co najmniej 10 sekund,
a intensywnos$¢ jest wieksza od zera.
Pojawi sie wtedy symbol klucza. Aby
odblokowaé klawiature, nacisnij
przycisk zmniejszania intensywnosci
Ch1lV lub Ch2V.



13. KONFIGURACJA |
UZYWANIE SURE PRO

13.1. LADOWANIE
AKUMULATORA

Sure PRO jest zasilany przez
wbudowany akumulator litowo-jonowy.
W zestawie znajduje zasilacz do
tadowania  akumulatora wraz z
wymiennym adapterem. Akumulator
wymaga tfadowania okoto raz w
miesigcu, co powinno wystarczy¢ na
ok. 15 godzin pracy (przy 50mA, 300us,
50Hz). Petne natadowanie zajmuje

okoto 2 godzin.
DD sie, na ekranie pojawi sie
ostrzezenie. Chociaz
wyswietlacz przestanie Swiecic,
intensywnos¢ stymulacji nie zmieni sie,
jak tylko swieci sie ostrzezenie.

Gdy akumulator wyczerpuje

\

Ostrzezenie: Stosuj tylko

oryginalng  fadowarke do

tadowania dostarczong wraz z
urzadzeniem. Zastosowanie innej
tadowarki moze uszkodzi¢ urzgdzenie i
bedzie oznaczac¢ utrate gwaranciji.

Jak natadowaé¢ akumulator:

Podtacz okragta wtyczke tadowarki
sieciowej do urzgdzenia i widz
tadowarke do gniazda sieciowego.
Podczas tadowania na ekranie pojawi
sie komunikat BATT i trzy migajgce
linie. Gdy akumulator zostanie juz w
petni natadowany, na ekranie wyswietli
sie FULL.

UWAGA: Urzadzenie powinno byc¢
tadowane przynajmniej raz na 3
miesigce, aby zapewni¢ prawidtowg
zywotnos¢ akumulatora.
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Podczas tadowania,
moze by¢ uzywane.
Parametry tadowania: napiecie DC 5V,
prad tadowania 90 mA.

urzadzenie nie

Przechowywanie

Uwaga: Wyjmij akumulator z
0 urzadzenia, jesli nie bedzie

uzywane ono przez dtuzszy
czas. Prad czuwania w urzadzeniu
bedzie stopniowo roztadowywat
akumulator. Akumulatory litowo-jonowe
dziatajg dtuzej, jesli sg natadowane.

A Ostrzezenia

Ten produkt jest wyposazony w
polimerowy akumulator litowo-jonowy.
Niezastosowanie sie do tych instrukciji
moze spowodowaé wyciek kwasu,

nagrzewanie sie, eksplozje Iub
zapalenie, co moze spowodowaé
obrazenia i/lub uszkodzenie.

NIE przektuwaj, nie otwieraj, nie

demontuj i nie uzywaj w wilgotnym i/lub
korozyjnym srodowisku.

NIE wystawiaj na dziatanie temperatury
powyzej 60°C (140F).

NIE umieszczaj, nie przechowuj i nie
pozostawiaj w poblizu Zzroédet ciepta,
w bezposrednim Swietle stonecznym,
w miejscu 0 wysokiej temperaturze,
w pojemniku  pod cisnieniem lub
w kuchence mikrofalowej.

NIE zanurzaj akumulatora w cieczach
lub wodzie morskiej ani nie pozwdél mu
sie zamoczyc.

NIE zwieraj akumulatora.



o Srodki ostroznosci

UWAGA: Nie uzywaj w miejscu, gdzie
wystepujg znaczne tadunki
elektrostatyczne, w przeciwnym razie
naruszone zostanie bezpieczenstwo
urzadzenia.

UWAGA: Gdy akumulator wydziela
nieprzyjemny zapach, wydziela ciepto,
zmienia swoj kolor lub ksztaft, a takze
gdy dzieje sie z nim cokolwiek
nienormalnego podczas tadowania lub
przechowywania, natychmiast wyjmij
go z urzadzenia i nie uzywaj go.

Gdy wystgpi wyciek akumulatora i
dojdzie do kontaktu ze skoérg Ilub
oczami, doktadnie przemyj duzg iloscig
wody i natychmiast zasiegnij porady
lekarskie;.

Akumulator nalezy przechowywacC z
dala od dzieci, aby zapobiec jego
pomytkowemu potknieciu. W przypadku
potkniecia przez dziecko nalezy
niezwtocznie skontaktowa¢ sie =z
pracownikiem stuzby zdrowia.

sposob odpowiedzialny E
zgodnie z lokalnymi
przepisami. Nie wyrzucaj akumulatora
do ognia. Ryzyko wybuchu.

Utylizacja: Akumulatory
nalezy zawsze utylizowa¢ w

13.2. PODLACZENIE SONDY

1.Zdecyduj, czy uzy¢ jednego kanatu,
czy dwoch. Zazwyczaj stosuje sie

tylko jeden kanat, ale niektore
protokoty zabiegowe uzywajag
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jeszcze elektrod lub sondy
dopochwowej z doodbytniczg.
2.Wit6z wtyczke przewodu

doprowadzgjgcego do gniazda u
podstawy urzadzenia.

3.Podigcz przewdd od urzgdzenia do
przewodu sondy.

Mocno wcisnij konce wtyczki do gniazd
na koncach przewodu sondy.

=

y

W przypadku programu PAIN i TIBN
nalezy stosowac elektrody
samoprzylepne.

Przewody prowadzgce mogg ulec
uszkodzeniu w wyniku nieostroznego
obchodzenia sie z nimi i powinny by¢
traktowane ostroznie.

Kodowanie  kolorami
doprowadzajacego.

przewodu

Konce przewodu doprowadzajgcego sg
w kolorze czarnym lub czerwonym.
Kodowanie to jest przewidziane dla

niektorych zastosowan
profesjonalnych. w wiekszosci
przypadkbw  orientacja nie ma

znaczenia i mozna zignorowac¢ kolory
wtyczek.

13.3. PRZYGOTOWANIE SIE
DO ZABIEGU

1) Przed uzyciem Sure PRO nalezy
pojS¢ do toalety.

2) Nasmaruj metalowe elektrody sondy
zelem na bazie wody, takim jak np.
TensCare Go Gel ewentualnie woda.



Uwaga: Nie nalezy uzywac
zeldbw na bazie silikonu,

poniewaz moze to zmniejszy¢

skutecznos¢ stymulaciji.

3) Wybierz wygodng pozycje, na
przyktad lezgc na tozku z
podniesionymi kolanami.

A

Ostrzezenie:

Przed witozeniem sondy
upewnij sie, czy urzgdzenie
jest wytgczone.

4) Po wilasciwym podtgczeniu sondy,
wtdz sonde do pochwy, w taki sam
sposéb, jak tampon i zZeby

plastikowa obrecz u podstawy sondy
byta widoczna.

5) Sonda naturalnie ustawi sie z
najszerszg czescig Kkotnierza w
pionie. Metalowe elektrody
doprowadzajgce impulsy
elektryczne powinny by¢ przez caty
czas w kontakcie z btong Sluzows.
Tkanki blisko wejscia pochwy sg
bardziej wrazliwe, wiec nalezy
unika¢ stymulowania ich.
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Elektrody metalowe Kotnierz

v

Uwaga: Kotnierz nie powinien
by¢ wiozony do pochwy i

n powinien przez caty czas

pozostawac poza pochwa.

13.4. WYKONANIE ZABIEGU

1) Wiacz urzgdzenie poprzez
nacisniecie [ przytrzymanie
przycisku Wiacznika przez co
najmniej 3 sekundy.

2) Wybierz wymagany program

preinstalowany lub program wtasny
(pomocne informacje znajdziesz w
rozdziale 10). Aby wybrac program,
nacisnij przycisk PROG.

3) Po wybraniu wymaganego programu

ustaw intensywnos$¢  stymulacii
miesni za pomocg przyciskow V i A,
az do osiggniecia komfortowego
poziomu. 5 sekund po ostatnim
nacisnieciu rozpocznie sie
stymulacja w formie cykili
pracy/odpoczynku (lub w sposéb
ciggly - zaleznie od programu).
Gdy nastgpi faza odpoczynku
poziom stymulacji wyniesie 0 mA, a
nastepnie wroci do wybranego
wczesniej poziomu intensywnosci,
CO rozpocznie ponowng prace
miesni. Cykl ten bedzie
kontynuowany w ramach programu
trwajgcego domysinie 20 minut.

Uwaga: Wymagana intensywnosc
stymulaciji jest rézna u réznych oséb i u
niektérych pacjentow moze osiggngc
poziom nawet 99 mA. Wozrost



intensywnosci nastepuje w krokach co

o 1 mA.
Poczatkowo odczuwanie

stymulacji poprzez sonde moze byc¢
ograniczone, ale bedzie sie poprawiac
podczas trwania zabiegu. Uwazaj, aby
nie uzywac zbyt duzej intensywnosci i

tym samym nie ,przestymulowaé”
miesni, gdy przywrocone zostanie
normalne czucie. Odczuwanie

stymulacji moze réznic sie w zaleznosci
od wrazliwosci nerwéw na leczonym
obszarze.

Wyswietlacz caly czas pokazuje
poziom zastosowanej intensywnosci.
Docelowo poziom ten powinien by¢ w
ciggu kolejnych kilku dni zwiekszany,
ale réb to bez nadmiernego pospiechu i
zwiekszaj site stymulacji na tyle, na ile
jest to komfortowe.

Uwaga: Jesli odczuwanie
stymulacji stanie sie
nieprzyjemne, zmniejsz
intensywnos¢ za  pomocg

przycisku Ch1V |lub Ch2V.

Uwaga: Jesli sonda Liberty nie

ma dobrego kontaktu ze

Scianami  pochwy, mozesz
wyprobowa¢ wiekszg sonde: np.
Liberty Plus (X-VPM), ktéra ma
Srednice 32 mm, a nie 28mm.

Czas trwania sesji zabiegowej jest
automatycznie ustawiany na 20 minut.
Czas potrzebny do  wiasciwej
rozbudowy miesni bedzie zaleze¢ w
duzej mierze od Twojej zdolnosci do
skurczu miesniowego i odpornosci na
zmeczenie. Uwazaj, aby nie
przemeczy¢é miesni, gdyz moze to
spowodowac bolesne bole nastepnego
dnia.
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o Uwaga: Jesli skurcze miesni

stajg sie bolesne lub czujesz je
caty czas, przerwij zabiegi, az objawy
ustgpia, a nastepnie wznow zabiegi, ale
Z mniejszg intensywnoscig.

Opcjonalna stymulacja poprzez
elektrody naskérne w programie
URGE (moze nie by¢ tak skuteczna,
jak stymulacja za pomocg sondy
dopochwowej).

Alternatywng metodg do stymulacji za
pomocg sondy jest stymulowanie
obszardw skory, ktore sg blisko nerwow
prowadzgcych do pecherza
moczowego i cewki moczowe;.
Pochodzg one z czesci kregdw S2-S3
rdzenia kregowego. Zobacz rysunek
umieszczenia elektrody ponizej.

Moc impulséw powinna by¢
komfortowa, ale zawsze odczuwalna.

W trakcie zabiegu moze byc¢
zwiekszana.

/ |
Opcjonalna stymulacja poprzez

elektrody naskérne w programie
STRESS (moze nie by¢ tak
skuteczna, jak za pomocg sondy
dopochwowej).

Elektrody sg umieszczone na skoérze
miedzy odbytem a  narzadami
ptciowymi. Zobacz schemat
umieszczenia elektrody ponize;j.



Stymulacja powinna by¢ wystarczajgco
silna, aby posladki przy odbycie lekko
sie skurczaty.

13.5. PO ZABIEGU

Gdy czas zabiegu osiggnie zero, sesja
zostanie zakonczona, a urzgdzenie
wylaczy sie.

1) Sprawdz, czy urzadzenie jest
wytgczone. Jesli nie jest, przytrzymaj
przycisk Wiacznika, aby wytgczyc,
a nastepnie delikatnie wyjmij sonde
z pochwy trzymajgc jg za koniec
kotnierza.

2) Umyj oraz doktadnie wysusz sonde i
schowaj jg do plastikowego
woreczka.

3) Sure PRO nie tylko usprawni
miesnie dna miednicy, ale takze
pomoze ci rozpoznaé prawidtowe ich
odczuwanie, ktore jest potrzebne
podczas wykonywania ¢wiczen
Kegla (wyjasnione w punkcie 4.2.).

Uwaga: Podczas wyjmowania
sondy NIE CIAGNIJ ZA
PRZEWOD.
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14. SONDA
DOODBYTNICZA

14.1. LECZONE SCHORZENIA

Do urzadzenia mozna dokupi¢ sonde
doodbytniczg (zwang tez analng lub
rektalng), takg jak TesnCare X-PR13
lub  X-AP. Sondy te mogg byc¢
stosowane do leczenia nietrzymania
moczu i stolca u mezczyzn i kobiet.

Sondy doodbytnicze uzywane sg w
podobny sposob, jak sondy
dopochwowe. Poniewaz stymulacja nie
moze by¢ ograniczona do jednej grupy
miesni, a tkanka btony sluzowej ma
rozne wiasciwosci elektryczne,
stymulacja przezodbytnicza jest mniej
wygodna niz przezpochwowa.

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Nietrzymanie stolca

Nietrzymanie katu moze byc¢ skutkiem
ostabionych lub stabo funkcjonujgcych
miesni zwieracza odbytu lub
uszkodzenia nerwdw je kontrolujgcych.
Celem terapii jest ponowna reedukacja
funkcji skurczowej zwieracza odbytu
oraz innych mieéni dna miednicy.
Zabiegi majg na celu poprawe sity i

wytrzymato$ci miesni dna miednicy
oraz odzyskanie ich funkcji dzieki
sukcesywnym postepom w

wykonywaniu aktywnych ¢wiczen.

Stosowanie z Sure PRO moze byé
korzystne zaréwno wtedy, gdy skurczu
zwieracza odbytu nie ma wcale, jak i
wtedy, gdy jest on staby lub nie moze
by¢ odpowiednio podtrzymany. Uzyj
programéw STRE 1 Ilub STRE 2.
Intensywnosc¢ powinna by¢ tak silna, jak
to mozliwe, bez bolu. Jesli to mozliwe,



sprobuj w tym samym czasie, co Sure
PRO kurczy¢ mies$nie samodzielnie.

Nietrzymanie moczu po
prostatektomii
Niektére  badania  wykazaty, Ze

stymulacja elektryczna moze pomoc w
nietrzymaniu moczu U mezczyzn po

radykalnej prostatektomii. Uzyj tych
samych programéw, jak dla stymulaciji
przezpochwowe;. Zwiekszaj
intensywnosc¢ do najwyzszego
tolerowanego poziomu.

Zaburzenia erekcji

W tym przypadku, celem jest
~wysitkowe”  stymulowanie = miesni
dzwigacza i sonda powinna byc¢

wiozona gtebie;j.

14.2. JAK WKLADAC SONDE?

1) Przed uzyciem urzagdzenia, udaj sie
do toalety.

2) Metalowe elektrody sondy pokryj
warstwg zelu na bazie wody lub
wod3.

Uwaga: Nie stosuj zeli
o opartych na silikonie, gdyz
utrudni to wiasciwe
przewodzenie prgdu i zmniejszy

skutecznos¢ stymulaciji.

3) Przyjmij wygodng pozycje, np. lezgc
na tézku, na boku, z nogami zgietymi
jak w pozycji siedzgce;j.

A

Ostrzezenie: Upewnij sie, czy
urzgdzenie jest wyltaczone,
zanim wiozysz sonde.

4) Jesli  wszystkie przewody sg
prawidtowo podtgczone do sondy,
wtéz jg do  odbytu, przy

jednoczesnym parciu na stolec (jak
podczas oddawania stolca), az do
konca kotnierza (kotnierz powinien
dotkng¢ odbytu). Metalowe elektrody
sondy przewodzg prad i powinny by¢
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caty czas w dobrym kontakcie ze
Sciang odbytu, aby caly czas
dostarcza¢ impulsy elektryczne do
miesni. Tkanka tuz przy wejsciu
odbytu jest bardziej wrazliwa,
dlatego nalezy unikac jej stymulaciji.
Zaleca sie tak wiozy¢ sonde, aby
szersza koncowka sondy
znajdowata sie za  miesniem
zwieracza odbytu, chyba ze lekarz
zaleci inaczej.

5) Sondy doodbytnicze z dtugimi
metalowymi elektrodami bocznymi
(wzdtuz sondy) powinny by¢ tak
wkfadane, aby elektrody znajdowaty
sie naprzeciwlegle miedzy biodrami.
Natomiast sondy doodbytnicze z
elektrodami pierscieniowymi
powinny by¢ wktadane po prostu do
wymaganej gtebokosci.

Informacja: Czasami

noszenie ciasno dopasowanej

bielizny lub ciasnych dzinséw
moze pomoc utrzymaé sonde we
wiasciwym miejscu podczas stymulaciji,
aby zapewni¢ dobre kontaktowanie.

W przypadku nietrzymania stolca,
stymulacja powinna dotyczy¢ miesnia
zwieracza zewnetrznego odbytu lub/i
miesnia odbytu, co oznacza, ze
elektrody pierscieniowe powinny byc¢
umiejscowione w taki sposob, aby
pierscien zewnetrzny byt doktadnie
wewnatrz zwieracza.

W przypadku nietrzymania moczu typu
wysitkowego,  stymulacji  powinny
podlega¢ miesnie dzwigacza i wtedy
sonda powinna znajdowac sie gtebie;.

15. CZYSZCZENIE

Wazne jest, aby po kazdym uzyciu
doktadnie wyczysci¢ sonde. Czys¢
bezalkoholowym, antybakteryjnym
czyscikiem (np. X-WIPES) Ilub umyj w



cieptej wodzie z mydtem, wyptucz i
doktadnie wysusz.

Co najmniej raz w tygodniu czysc¢ w ten
sam sposob obudowe urzgdzenia oraz
przewody.

e Nie zanurzaj sondy w cieczach!
e Nie stosuj zadnych innych srodkow
czyszczgcych.

16. INTERFERENCJE EMC

Silne elektromagnetyczne
(kuchenki mikrofalowe /
elektrochirurgia / telefony komoérkowe)
moze mie¢ wptyw na poprawnosc
dziatania urzagdzenia, dlatego trzymaj
urzgdzenie z dala od tego rodzaju
sprzetu, w odlegtosci nie mniejszej niz
30 cm.

(Uwaga. Wynika to z punktu 5.2.1.1(f)
normy IEC 60601-1-2:2014 dla sprzetu

przenosnego).
o zastosowan szpitalnych,

doktadna specyfikacja EMC jest
dostepna na zgdanie.

pole

Uwaga: W przypadku

17. POZBYWANIE SIE
URZADZENIA (WEEE)

Zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej
2012/19/EU urzgdzenia elektryczne lub
elektroniczne  nie  powinny  byc¢
traktowane jak odpady i nie mozna ich
wyrzuca¢ do zwykilych Smieci. Aby
przypomnie¢ o tej  dyrektywie,
wszystkie  produkty sg obecnie
oznaczone symbolem przekreslonego
pojemnika na kotkach na $mieci.
Zgodnie z wymogami tej Dyrektywy,
stary aparat do elektroterapii powinien
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zosta¢ dostarczony do producenta w
celu jego utylizacji. Gdy zajdzie taka
koniecznosc¢ wyslij paczka urzadzenie z
kartkg ZWROT DO UTYLIZACJI na
adres dostepny na stronie dystrybutora.

18. AKCESORIA

Oczekiwany okres eksploatacji

e Urzadzenie powinno zachowac
sprawnosc¢ przez okres ponad 5 lat,
ale gwarancja producenta obejmuje
okres 2 lat. Akcesoria (przewody,
elektrody i akumulator) nie sg objete
gwarancja.

e Zywotno$é  przewoddéw  zalezy
zwykle od sposobu uzytkowania.
Zalecamy  regularng  wymiane

przewodow co 6 miesiecy.

e Sonde powinno sie wymienia¢ co 6
miesiecy, €O zapewni wymagane
parametry higieniczne.

e Elektrody samoprzylepne
przewidziane sg do stosowania przy
12-20 zabiegach, w zaleznosci od
stanu skory i wilgotnosci otoczenia.

e Akumulator powinien wystarczy¢ na
ok. 300 cykli tadowania, o ile nie
bedzie  pozostawat  kompletnie
roztadowany zbyt dtugo.

Wymienione ponizej akcesoria sg
dostepne u  dystrybutora firmy
TensCare (patrz ostatnia strona).

Wymienione ponizej akcesoria mozesz
tez zaméwi¢ bezposrednio przez firme
TensCare na stronie:



www.tenscare.co.uk
TEL: +44(0) 1372 723434.

X-VP sonda dopochwowa
Liberty (28mm sr.)

X-VPM sonda dopochwowa
Liberty X-Plus (32mm $r.)

X-VPL sonda dopochwowa
Liberty Loop (32 mm $r.)

X-VPG ztota sonda dopochwowa
(26 mm $r.)

X-PR13 sonda doodbytnicza (19.6
mm $r.)

X-AP Mata sonda (12 mm $r.)

E-CM5050 elektrody zelowe
50x50mm (opak. 4 szt.)

L-ST2 Przewody zapasowe o

dtugosci 1.25m

MDAEX-1000UR-95 Zasilacz y4

wymiennymi
adaptorami

Adapter USA
Adapter Australia

X-ELBATCH-US
X-ELBATCH-AU

K-GO zel Go na bazie wody

(lubrykant)

pakiet 30 czyscikéw

Uwaga: Nalezy stosowac

X-WIPES
tylko akcesoria podane

o powyzej. W przeciwnym

wypadku  moze  pogorszy¢  sie
skutecznosc¢ terapii.
na bazie silikonu lub

A lubrykantow hybrydowych
(mieszanka silikonu z wodg).

Ostrzezenie: nie uzywaj zeli
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19. GWARANCJA

Urzadzenie objete jest gwarancjg
producenta przez 2 lata od daty
zakupu.

Jesli konieczne jest wykonanie

naprawy gwarancyjnej, skontaktuj sie
ze sprzedawcg lub wyslij urzgdzenia na
adres dystrybutora. Gwarancja nie
obejmuje akumulatora, elektrod oraz
przewodow.

Nalezy pamieta¢, ze gwarancja
zostanie uniewazniona, jesli
urzgdzenie zostato zanurzone w

wodzie, zniszczone, przerobione lub
naprawiane bez autoryzacji firmy
TensCare Ltd.

W okresie gwarancji naprawimy lub
opcjonalnie  wymienimy bezptatnie
wszelkie niezbedne czesci zamienne
lub wymienimy cate urzadzenie. W
przeciwnym razie wycenimy kazdg
naprawe, ktora zostanie
przeprowadzona po zaakceptowaniu
naszej oferty. Korzysci wynikajgce z
niniejszej gwarancji sg uzupetnieniem
wszystkich innych praw i srodkoéw
prawnych  odnoszgcych sie do
produktu, ktére konsument posiada na
mocy ustawy 0 ochronie praw
konsumentow.

Nasze towary sg objete gwarancjami,
ktorych nie mozna wykluczy¢ na mocy
brytyjskiego prawa konsumenckiego.
Masz prawo do naprawy lub wymiany

towaru, jesli towar nie posiada
akceptowalnej jakosci.

W razie potrzeby dostarczymy
schematy obwodow, listy czesci

zamiennych lub inne informacje, ktore
pomogg upowaznionemu Serwisowi w
naprawie urzgdzenia.



Przed wystaniem urzadzenia do
serwisu

Przed wystaniem urzgdzenia do
serwisu nalezy poswiecic kilka minut na
nastepujgce czynnosci:

Przeczytaj instrukcje obstugi i upewnij
sie, czy przestrzegasz wszystkich
zawartej w niej wskazowek.

Zwrot urzadzenia do serwisu

Jesli konieczna jest naprawa w okresie
gwarancyjnym, nalezy dotgczy¢
oddzierang czes¢ karty gwarancyjne;j
(patrz strona 40) oraz dowdd zakupu.
Przed wystaniem urzgadzenia do
serwisu nalezy upewnic sie, czy zostaty
podane wszystkie istotne dane.
Upewnij sie, czy twoje dane kontaktowe
sg nadal aktualne i dotgcz krotki opis
problemu.

Ze wzgledow higienicznych nie nalezy
dotgcza¢ zuzytych sond ani elektrod.
Wyslij tylko urzadzenie i przewdd
prowadzgcy.

Prosimy przestaé urzadzenie wraz z
wypetnionym zgtoszeniem
reklamacyjnym (patrz strona 40) na
adres dystrybutora w Polsce lub
adres TensCare (patrz ostatnia
strona).

Jesli potrzebujesz dodatkowych
informacji, zadzwon do nas:

+44 (0) 1372 723 434.
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20. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, sprawdz ponizsze wskazowki:

Problem Przyczyna Rozwigzanie
o Wytadowany . .
Nic nie akumulator Nataduj akumulator. Patrz rozdziat 13.1.
wyswietla sie
na ekranie Uszkodzone Skontaktuj sie ze sprzedawcg
akumulatora

Symbol
niskiego .. | Baterie sg zbyt stabe | Nataduj akumulator
stanu baterii
na ekranie

L Jesli wyswietlasie 3 , nacisnijChl1V lub Ch2V
Przyciski _ aby odblokowaé  klawiature.
urzadzenia Blokada klawiatury , , ] _
nie reaguja W przeciwnym razie, sprawdz czy akumulator jest

natadowany.

... Oczekiwanie na Jesli jestes w programie TIBN 1 lub TIBN 2 i
ﬁ"gjllfgtl sig potwierdzenie lub masz nﬂepione elektrody na kostce, naci$nij
i i rzycisk+!, aby wtaczy¢ program.

ostrzegawczy nieprawidiowy przy . y Wé} Zy p 9'
program W przeciwnym razie wybierz inny program.
Urzadzenie posiada funkcje bezpieczenstwa, ktdéra nie pozwala na
zwiekszenie intensywnosci powyzej 10 mA, jesli wykryty zostat biad
potgczenia. Wtedy stymulacja zostanie zmieniona na 0 mA, a na ekranie
wyswietli sie symbol trojkgta. Zapobiega to zwiekszeniu intensywnosci do
wysokiego poziomu, przy ktérym po odzyskaniu prawidtowego potgczenia
poziom stymulacji bedzie zbyt wysoki i nieprzyjemny.
Btad potgczenia (otwarty obwdd) wystapi, gdy:
i) Sprawdz wszystkie potgczenia przewodow i
sondy. Gdy korzystasz z elektrod
. . samoprzylepnych, sprawdz czy sg dobrze
Nie mozna przyklejone do skory.
ustawic Nastaito i) Zréb test dziatania sondy poprzez $cisniecie jej
mocy rzeré\i/s)anie w w dioni nawilzonej lekko osolong woda.
powyzej 10 przewo dach 1ub w Zwiekszaj powoli intensywno$é. Wiekszos¢
mAT P . ludzi powinna poczué stymulacje w dtoni juz od
wySW|etIajq sondzie. 25 mA.
Si¢ zera oraz iii) Gdy ciggle $wieci sie trojkgt ostrzegawczy i nie
trojkat mozna ustawi¢ wiecej niz 10 mA, nalezy
ostrzegawczy wymieni¢ przewody doprowadzeniowe (lub

odpinany przewdd sondy).

Jesli czujesz w dtoni
stymulacje, to
oznacza to, ze
obwdd jest sprawny
a przyczyng ztego
kontaktowania jest
nadmierna suchos¢
w pochwie/odbycie

i) Nat6z na metalowe elektrody sondy wiekszg
ilos¢ zelu na bazie wody np. TensCare Go Gel
(K-GO), co powinno poprawi¢ przewodzenie
pradu.

i) Sprobuj skrzyzowac nogi i postaraj sie mocniej
spig¢ posladki, aby polepszy¢ kontakt sondy ze
Sciang pochwy. Jesli to pomoze, to w ciggu kilku
tygodni powinna nastgpi¢ poprawa. Jesli to nie
pomoze, to moze to Swiadczy¢, ze
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lub zte ulozenie

sondy.

elektrostymulacja poprzez sonde nie jest dla
Ciebie odpowiednia. Skonsultuj to z lekarzem.
Mozna tez sprobowac zastosowac elektrody
naskorne.

iii)Jesli stosujesz standardowg sonde o Srednicy
28 mm, mozesz jg zamieni¢ na wiekszg sonde
o $rednicy 32 mm (X-VPM).

Brak
jakichkolwiek
odczué i na
ekranie jest

Za mata
intensywnos¢  i/lub
zbyt mate czucie w
leczonym obszarze

i) Zwieksz site impulséw za pomocg przycisku A.
Wiekszosé osob zaczyna czué stymulacje, gdy
poziom sygnatu jest wiekszy od ok. 25, co przy
wiozonej sondzie oznacza koniecznosc
zwiekszenia intensywnosci do ok. 40-60 mA.
Maksymalnie mozna ustawi¢ 99 mA. Kazda
osoba czuje inaczej, wiec po prostu zwiekszaj
site stymulacji az jg poczujesz. Intensywnosc¢

trojkat

wzrasta w bardzo matych krokach co 1 mA.
ostrzegawczy

i) Masz ograniczone czucie w pochwie w wyniku
uszkodzenia nerwéw sromowych (np. po
porodzie Ilub operacji) lub z powodu ich
znieczulenia. Skonsultuj to z lekarzem.

pochwy/odbytu.

Prad przeptywa z jednej strony sondy na druga,

Brak odczuc¢ . T . d e
wiec nie jest mozliwe, aby jedna strona "nie

Nieprawidtowe

po jednej umiejscowienie dziatata". Jednak sita odczucia zalezy od tego, jak
stronie : : 0, Ji

sondy (lub na sond),/ (elektrod b.|ISkO nerwu przeptywa prad, a takze w Jal.qm
jednej naskornych) — | kierunku przeptywa w stosunku do nerwu. Mozna

sprobowac lekko wyregulowacé potozenie sondy
lub wymieni¢ potgczenie przewodow od sondy.

elektrodzie) popraw utozenie.

Nagte zmian Po rozigczeniu i
W 9 y ponownym
: potgczeniu kilka | Zawsze wyzeruj site stymulacji po odtgczeniu
odczuwaniu . s ] .
stymulagii minut pozniej, sygnat | przewodow lub wyjeciu sondy/elektrod.

odczuwany jest duzo

(szarpanie) silniej.

Urzgdzenie nie posiada zadnych wewnetrznych elementow, ktére mogg byc¢
naprawiane przez uzytkownika i nie wymaga tez zadnej kalibracji.

Jesli zadne z wyzej opisanych krokow nie pomogg rozwigzac problemu lub urzgdzenie
wykazuje inne nieoczekiwane lub nieopisane tutaj zachowanie, wtedy skontaktuj sie z
dostawcg urzgdzenia lub z dystrybutorem firmy TensCare lub bezposrednio z firmg
TensCare.

Zgodnie z europejskg regulacja MDR, wszelkie powazne incydenty zwigzane z
urzgdzeniem, ktére mogg sie wydarzy¢, powinny by¢ zgtoszone do Producenta
(mozna za posrednictwem Dystrybutora) oraz do wtasciwego urzedu w danym kraju.
Wiecej szczegotow na ten temat znajduje sie na stronie:
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/rendition

s/pdf
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21. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Ksztatt impulsu

Asymetryczny prostokagtny

Maksymalna 99mA szczytowa. Regulacja 0-99 w krokach co 1 mA,
intensywnosc¢ Odciecie sygnatu ponizej 160 Q
State napiecie przy obcigzeniu ponad 470-2000 Q
State natezenie przy obcigzeniu ponad 160-470 Q
Kanaty Dwa

Maks. energia impulsu

tacznie do 25 uC na impuls

Wtyczka wyjsciowa

W petni ekranowana: ochrona przed dotykiem

Zasilanie

Wbudowany akumulator Li-lon polimerowy
Parametry: 900mAnh, 3,33W, 3,7V

Praca na akumulatorze

Przynajmniej 10 godzin przy 50 mA 300 ps 50 Hz

Waga

90 g bez akumulatora

Wymiary

115 x 56 x 23mm

Klasyf. bezpieczehstwa

Wewnetrzne zrédto zasilania

Warunki srodowiskowe

Warunki
pracy:

Warunki przechowy-
wania:

Temperatura: od 5 do 40°C

Wilgotnos$¢ wzgledna: od 15 do 90%, bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa
Temperatura: od -10 do 60°C

Wilgotnos$¢ wzgledna: od 15 do 75%, bez kondensacji
Cisnienie atmosferyczne: od 700 hPa do 1060 hPa

R

0 Urzgdzenie elektryczne posiada czesci
Zapewnia stopien ochrony przed porazeniem prgdowym i posiada
kontakt przewodzgcy z uzytkownikiem koncowym.

izolowane typu BF.

©

Symbol ten oznacza: “Sprawdz to w instrukcji obstugi”.

P22 Urzgdzenie nie jest wodoodporne - chron przed ptynami.
K Przestrzegaj regulacji UE dotyczacych ochrony $rodowiska i
pozbywania sie odpadow elektrycznych.
| |
Aplikowana Sonda dopochwowa lub doodbytnicza albo elektrody naskorne.
czesé Patrz rozdziat 18.

Czas trwania kontaktu: przynajmniej 10 minut

temperaturze,

UWAGA: Powyzsze parametry elektryczne posiadajg wartosci nominalne, ktore
podlegajg odchyleniom zwigzanym z typowymi tolerancjami produkcyjnymi.

UWAGA: Gdy urzadzenie bylo przetrzymywane w minimalnej/maksymalnej
nalezy

odczeka¢ przed wuzyciem przynajmniej 30 minut,

rozgrzac/schtodzi¢ urzgdzenie.
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NALEZY ZACHOWAC NINIEJSZA KARTE GWARANCYJNA.

PRZESLIJ TEN ODCINEK TYLKO WTEDY, GDY PRODUKT MA ZOSTAC
NAPRAWIONY W RAMACH GWARANCJI.

Nazwa:
Adres:

Kod pocztowy:

TELEFON:
E-mail:
Model:
DATA ZAKUPU:
DOLACZ DOWOD ZAKUPU
NIE WYSYLAJ SONDY LUB ELEKTROD
NAZWA SPRZEDAWCY:

ADRES SPRZEDAWCY:

KOD POCZTOWY:

KROTKI OPIS WYSTEPUJACEGO PROBLEMU:

GWARANCJA MOZE BYC NIEWAZNA, GDY POWYZSZE INFORMACJE
ZOSTANA WYPELNIONE NIEPRAWIDLOWO.
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NOTATKI
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Celem firmy TensCare jest oddanie Tobie do uzytku najlepszego produktu. Stuchamy
sugestii naszych klientow i stale prébujemy polepszaé nasze produkty. Chcielibysmy
sie rowniez dowiedzie¢ jak najwiecej o sposobach wykorzystania naszych urzadzen i
korzysciach, jakie przynosza.

Jesli masz jakiekolwiek uwagi, ktérymi masz ochote podzieli¢ sie z nami, prosimy o
kontakt z nami: www.tenscare.co.uk

Sledz nas:

o https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd
O https://twitter.com/TensCarelLtd
@ https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited

C€

2797

Deklaracja zgodnosci EC

Firma TensCare Ltd niniejszym deklaruje, ze produkt spetnia stosujgce sie do niego
postanowienia REGULACJI (EU) 2017/745. To urzadzenie medyczne zostato
przypisane do klasy lla zgodnie z Aneksem IV REGULACJI (EU) 2017/745. Produkt
ten zostat zaprojektowany i wytworzony zgodnie z systemem zarzgdzania jakoscig
zgodnie z Aneksem IX REGULACJI (EU) 2017/745. Ta deklaracja zgodnosci UE
zostata wydana na wytgczng odpowiedzialno$é producenta. Zadne ,Wspodlne
Specyfikacje” nie majg zastosowania.
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Dystrybutor:

AP Plan Sp.d.
ul. Wolnoséci 13M lokal 102
64-130 Rydzyna

TEL: 65 619 3855 p‘p d ®
www.diamedica.pl Me ICa

Producent:

TensCare Ltd “ [ TensCar ew}
PainAway House, 9 Blenheim Road,

Longmead Business Park,

Epsom, Surrey KT19 9BE

Wielka Brytania

TEL: +44 (0) 1372 723 434

Autoryzowany przedstawiciel: EC
Advena Ltd A=
Tower Business Centre, 2nd FIr, Tower Street,
Swatar, BKR 4013

Vel ( E 2797
®

Importer:

TensCare Europe BV
Juliana van Stolbergstraat 52
1723LD Noord-Scharwoude
Holandia

Data ostatniej aktualizacji: 2022-10-27
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