CALEZTICS

SHE-OLOGY™

5-CZESCIOWY ZESTAW DO ROZSZERZANIA POCHWY DO NOSZENIA

she-ology

B-PIECE

Wearable Vaginal Dilator Set
Ridimbmyes b jom g bap e one

OESIGNED FOR COMFOAT AND EASY MOmILITY
PEIMIUN SILICONE
DA INCEUDED

CALEZINCS

PARAMETRY:

8,46 cm x 3 cm (rozszerzacz 1)
7,92 cm x 2,46 cm (rozszerzacz 2)
7,67 cm x 2,16 cm (rozszerzacz 3)
7,52 cm x 1,88 cm (rozszerzacz 4)
6.78 cm x 1.35 cm (rozszerzacz 5)

MATERIALY: Silikon

CECHY:

- Moze przywrdcié i odnowié site i komfort pochwy

- 5-czesciowy zestaw silikonowych dilatoréw do
stopniowego rozszerzania

- Unikalna, nadajgca sie do noszenia konstrukcja
zapewniajgca komfort i tatwos¢ poruszania sie

- Ergonomicznie zakrzywione dla tatwosci uzytkowania
- Dilatory mogg pomiesci¢ stymulator w razie potrzeby
(nie wliczone)

- Moze by¢ uzywany w wodzie lub poza nig

SILICONE -

WATER
PROOF

INSTRUKCJA OBStUGI:

Rozpoczecie pracy z rozszerzaczami pochwowymi:
Znajdz czas i spokojne miejsce, gdzie mozesz by¢ sama.
Rozluznij swoje miesnie dna miednicy, wez kilka
gtebokich oddechdéw i przyjmij wygodng i przyjemna
pozycje.

Wktadanie dilatora dopochwowego:

Zacznij od najmniejszego rozmiaru dilatora w swoim
zestawie. W1t6z dobrze nasmarowany do pochwy, az
podstawa znajdzie sie na rowni z otworem pochwy.
Zaleca sie stosowanie srodka nawilzajgcego na bazie
wody lub oleju kokosowego z pierwszego ttoczenia.
Zwiekszanie rozmiaru dilatora:

Celem stosowania rozszerzacza pochwowego jest
powolne zwiekszenie jego rozmiaru, powoli i wygodnie,
aby zmienié, rozszerzy¢ i delikatnie rozciggngé

wejscie i kanat pochwy dla dodatkowe] przyjemnosci.
Kiedy mozesz wtozyé jeden rozmiar dilatora catkowicie
bez zadnego dyskomfortu, wtedy nalezy zaczgé uzywac
kolejny wiekszy rozmiar. Efektem ¢wiczen jest wlozenie
najwiekszego rozmiaru dilatora bez zadnego
dyskomfortu.

Kiedy ¢wiczy¢ z rozszerzaczami dopochwowymi:

Zaleca sie stosowanie rozszerzacza 2 do 4 razy w
tygodniu przez 5 do 20 minut, w zaleznosci od poziomu
komfortu.




