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Pessar Cerclage - Szyjkowy
(Typ A bez otworéw/Typ ASQ z otworami)

Wskazania. Pessar cerclage (szyjkowy) wykonany jest ze specjalnego, delikatnego silikonu. Jak wszystkie pessary silikonowe, jest elastyczny,
moze by¢ zginany i dlatego moze by¢ zaktadany bezbolesnie. Pessar cerclage (szyjkowy) zostat zaprojektowany do leczenia kobiet
ciezarnych, by podtrzymaé szyjke macicy (profilaktyka przedwczesnych porodoéw). Stosuje sie go przede wszystkim u pacjentek z
dolegliwo$ciami zwigzanymi z obnizaniem sie szyjki macicy (bolesne uczucie parcia ,w dét” podczas stania i chodzenia), u cigzarnych, narazonych
na duzy wysitek fizyczny (na przykfad stanie przez diugi czas), u kobiet ze zwigkszonym ci$nieniem wewnatrzmacicznym (na przyktad cigze mnogie)
lub z ultrasonograficznymi cechami niewydolnosci szyjki macicy.

Przed zatozeniem pessara w celu wykluczenia infekcji nalezy wykona¢ rozmaz mikrobiologiczny pochwy (tak zwane badanie czystosci pochwy).
Leczenie powinno by¢ zaczete zanim dojdzie do catkowitego zgtadzenia szyjki macicy. Terapeutycznym wskazaniem jest skracanie szyjki macicy
i/lub rozwieranie uj$cia wewnetrznego szyjki, zwykle pomiedzy 15 a 20 tygodniem trwania cigzy, stwierdzane podczas ultrasonograficznego badania
przezpochwowego. Pessar nie zamyka szyjki macicy, lecz raczej podtrzymuije jg i przesuwa do kosci krzyzowej.

Przy zwigkszonej ilosci wydzieliny pochwowej perforacja (Typ ASQ) umozliwia dogodniejszy odptyw fluoru. Na podstawie randomizowanych badan
stwierdzono, ze przy uzyciu Pessaréw fluor nie jest przyczyng zwigkszonej czestotliwosci zakazen.
Rozmiary. Pessary cerclage (szyjkowe) réznig sie $rednicg zewnetrzng (65 mm do 70 mm) oraz wysokoscig
krzywizny (17mm, 21mm, 25mm, 30mm). Wewnetrzna $rednica pessara dla kazdego modelu wynosi 32mm
lub 35mm.

Stosowanie. Pessar cerclage (szyjkowy) jest zaktadany w pozycji lezacej przez potoznika. Istotne jest, aby
krzywizna pessara byta utozona do géry, by wiekszy obwdd byt podtrzymywany przez dno miednicy. Wskazane
jest, zeby pessar byt zatozony w szczycie pochwy. Wtedy szyjka macicy bedzie sie¢ znajdowa¢ wewnatrz
dalszej czes$ci pessara. Potoznik moze skontrolowaé, czy szyjka nie jest zbyt mocno ucisnigta przez dalszy
obwdd pessara. Po jego zatozeniu pacjentka jest poproszona o wstanie. Zwykle pacjentka podaje ustgpienie
dolegliwosci zwigzanych z wysuwaniem sig¢ szyjki macicy zaraz po zatozeniu pessara. Zaktadanie pessara
moze byé utatwione poprzez posmarowanie $rodkiem nawilzajgcym, zwykle kremem antybakteryjnym
niezaburzajgcym naturalnej flory bakteryjnej.

U pacjentek bezobjawowych pessar moze by¢ zatozony do konca trwania cigzy albo powinien by¢ wyjety okoto 37 tygodnia trwania ciazy
(przy zapobieganiu wczesnego porodu). W przypadkach zwigekszonego dyskomfortu w migdzyczasie moze by¢ wyjmowany i czyszczony. U
wszystkich pacjentek z przedwczesnym odptywaniem ptynu owodniowego, krwawieniem lub bolesnymi skurczami macicy pessar powinien byc
wyjety w celu unikniecia peknigcia/uszkodzenia szyjki macicy oraz wstepujgcej infekcji. Badanie ultrasonograficzne jest mozliwe z zatozonym
pessarem, potozenie pessara moze by¢ kontrolowane z petnym pecherzem za pomocg USG jamy brzuszne;.

Dziatania uboczne/powiktania. Prawidiowe potozenie pessara (krzywizna i mniejszy obwdd do géry) jest kluczem do sukcesu leczenia. W innym
wypadku podtrzymujgcy efekt jest niewystarczajgcy. Podczas noszenia pessara moze wystepowac wzrost bezbakteryjnych uptawéw. Jednoczesnie
pessar cerclage (szyjkowy) nie ma istotnego wptywu na flore bakteryjng.

Produkt nie moze by¢ stosowany przez inne pacjentki. Pessar przechowuje sie w temperaturze pokojowej. Czysci si¢ go w cieplej,

biezacej wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw dezynfekcyjnych.

Materiat jest zgodny z preparatami do aldehydowej dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF) i nadaje sie do sterylizacji parowej w
temperaturze 134 ° C / 3,8 bar lub sterylizacji w gorgcym powietrzu do 250 ° C.
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