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Pessar grzybkowy

Wskazania. Pessar grzybkowy wykonany jest ze specjalnego, elastycznego silikonu. Trzon pessara chroni przed wypadem powyzej lezgcej
podstawy pessara grzybkowego. Za pomoca pessara grzybkowego moga by¢ leczone tylko pacjentki z 3 lub 4 stopniem wypadania pochwy
i_macicy. Pessar ten stosowany jest w przypadkach, gdy cisnienie brzuszne przemieszcza cewke
moczowa, pessar pierscieniowy i talerzowy nie wytrzymuje nacisku oraz jesli pessar kostkowy nasila
nietrzymanie moczu. Wypadanie 4 stopnia (to jest catkowite wypadanie) moze by¢ duzym problemem dla
pacjentki i stanowi¢ trudnos$¢ dla lekarza. Przed zatozeniem pessara nalezy odprowadzi¢ wypadajace narzady.
Najpierw zawarto$¢ przepukliny jest badana. Jezeli zawiera ona oprécz macicy takze inne narzady, musi by¢
delikatnie odprowadzona za pomocg dwéch rak.

Rozmiary. Wielko$¢ pessara grzybkowego jest oceniana poprzez $rednice czesci talerzowej. Rozmiary pessara
pierscieniowego wynoszg od 50mm do 90mm. Powinno si¢ zastosowa¢ pessar o najmniejszej $rednicy, ktory
utrzymuje pochwe.

Stosowanie. Po zatoZeniu pessara pacjentka i lekarz sprawdzaja, czy pessar dobrze lezy. Najpierw pacjentka jest proszona o zakastanie i parcie.
Poprzez poruszanie grzybkiem sprawdzane jest réwniez, czy pessar dobrze sie trzyma. Pacjentka powinna by¢ poinformowana o tym, jak dziata
pessar. Powinna réwniez umie¢ wyczu¢ koniec pessara. Jezeli pacjentka czuje sig¢ komfortowo i pessar pozostaje na miejscu podczas poruszania
sie, to jego rozmiar jest odpowiedni.

Zalozenie pessara zwykle jest utatwione poprzez posmarowanie pessara kremem estrogenowym (krotkie przyleganie do receptora).
Poniewaz potrzebne jest zastosowanie stosunkowo duzej ilosci kremu, zalecamy stosowanie kreméw zawierajgcych 0,1 mg estriolu w 1 g kremu.
W niektorych przypadkach stosuje sig¢ preparat zawierajacy 0,5 mg estriolu w 1 gramie kremu. Estrogen poprawia krazenie tkankowe i utatwia
odnowienie $luzéwki pochwy.

Jesli to mozliwe, pacjentka powinna nauczy¢ si¢ sama wyjmowac i zaktadaé pessar. Pessar grzybkowy wyjmuje sie zwykle podczas
parcia. Czasami moze by¢ to trudne, poniewaz prawidtowo zatozony pessar znajduje si¢ gtgboko w dnie miednicy.

Dziatania uboczne/powiktania. Pessar moze wypas¢ podczas defekacji (oddawania stolca). Pacjentka powinna by¢ nauczona, jak wyczué
trzon pessara i jezeli jest taka koniecznos¢ przytrzymac czubek pessara podczas parcia lub wzdecia jelit.

Jezeli pessar pozostaje bez wyjmowania przez jaki$ czas w pochwie, mogg wystgpi¢ dolegliwosci. Najpowazniejszym powiktaniem jest odlezyna.
W tym wypadku nalezy zastosowaé mniejszy pessar grzybkowy lub inny rodzaj pessara. Najczes$ciej wybierany jest wtedy pessar kostkowy, ktory
nalezy wyjmowac codziennie na noc.

Przed zastosowaniem kremoéw estriolowych powinno sie przeanalizowac¢ przeciwwskazania do ich stosowania (na przyktad cigza, okres karmienia,
guzy estrogenozalezne).

Jezeli pacjentka sama nie jest w stanie zmienia¢ pessara, moze by¢ zalecana pomoc pielegniarki lub cztonka rodziny.

i Produkt nie moze by¢ stosowany przez inne pacjentki. Pessar przechowuje si¢ w temperaturze pokojowej. Czysci sie go w cieptej,
1\ biezacej wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkow dezynfekcyjnych. Materiat jest zgodny z preparatami do aldehydowej

dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF) i nadaje sie do sterylizacji parowej w temperaturze do 134° C / 3,8 bar lub sterylizacji w gorgcym
powietrzu do 250° C.
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