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Pessar tandem

Wskazania. Pessar tandem zbudowany jest z dwdch kostek (sze$cianéw) potagczonych ze sobg, wykonanych z migkkiego, elastycznego silikonu.
Pacjentki z wypadaniem macicy 3 lub 4 stopnia lub z catkowitym wypadaniem pochwy moga by¢ leczone za pomoca pessara tandem.
Podobnie do pessara kostkowego, wytworzenie podci$nienia na powierzchni pessara pozwala na uzyskanie dobrego efektu przylegania. Dodatkowo
pessar tandem moze by¢ przydatny w przypadkach wysitkowego nietrzymania moczu: dolna kostka wspiera funkcje cewki moczowej, goérna kostka
gtéwnie zapewnia przede wszystkim efekt przylegania.

Rozmiary. Dlugos¢ brzegu kostek decyduje o rozmiarze pessara tandem. Dostepnych jest 6 réznych rozmiaréw kostek: od 25 mm (rozmiar 0) do
45 mm (rozmiar 5) i wiele mozliwosci potgczen. Kostki powinny by¢ na tyle duze,

by pozostawa¢ w statym potozeniu, takze podczas parcia, kaszlu i poruszania sie.

Z drugiej strony kostka o zbyt dtugich brzegach moze uciska¢ na pecherz lub jelito.

W takim przypadku mogag réwniez wystgpowaé wigksze trudnosci w wyjeciu

pessara. Leczenie powinno sie zaczyna¢ od mniejszych rozmiaréw. Po kilku dniach NP

lub tygodniach moze by¢ wskazana zmiana rozmiaru. Kazda kombinacja s
rozmiaréw jest mozliwa.

W przypadku izolowanego wypadania macicy mniejsze rozmiary kostek sg wybierane i umieszczane w gérnej czesci pochwy (rycina srodkowa). U
pacjentek z dodatkowym wypadaniem pecherza i jelita wigeksze kostki sg stosowane (prawa rycina). Dobrze dobrany pessar powinien powodowac
ustgpienie objawdw bez jakichkolwiek niekomfortowych dolegliwosci.

Stosowanie. Pessar powinien by¢é wyjmowany codziennie wieczorem i zakladany ponownie rano. W takim przypadku przez noc tkanki pochwy
mogg sie zregenerowaé. Niezaleznie od wieku pacjentki wskazane jest przed zatozeniem pessara posmarowanie 2 lub 3 brzegéw kremem
estrogenowym. Pomaga to w zatozeniu, poprawia takze krgzenie tkankowe i utatwia w odnowieniu flory pochwy. Do uzyskanie dobrego efektu
poslizgowego konieczne jest zastosowanie niematej ilosci kremu (duza powierzchnia). Zalecamy stosowanie kremu zawierajgcego niskg dawkag
estriolu: 0,1 mg estriolu w 1 g kremu. W niektérych przypadkach preparatu zawierajgcego 0,5 mg estriolu w 1 gramie kremu.

Aby wlozy¢ pessar pacjentka moze postawic¢ stope na stotku lub brzegu tézka, w pozycji poréwnywanej do tej, w ktorej

wklada si¢ tampon do pochwy. Jezeli jest to zbyt trudne, wystarczajace moze by¢ rozchylenie nég, a w razie potrzeby

wskazane jest oparcie si¢ o sciane lub potozenie si¢ i wtedy popchnigcie pessara tak gitgboko w pochwie jak si¢ da. Tylko

wtedy pessar nie uciska.

Aby wyjaé pessar nalezy pociagna¢ za sznurek w réznych kierunkach, w razie potrzeby nalezy delikatnie ucisnaé¢ pessar az

zniknie op6r miesni dna miednicy. Przy pomocy palca wskazujgcego i $rodkowego pacjentka moze uwolni¢ brzegi kostki, aby

zlikwidowa¢ efekt przyssania i wyja¢ pessar do dotu.

Dziatania uboczne/powiktania. Jezeli wyjgtkowo dojdzie do wyrwania sznurka, pessar powinien by¢ w nastgpnych dniach wyjety =
przez lekarza. W zadnym wypadku pessar nie powinien pozostaé¢ przez diugi czas w pochwie. Inaczej moze doj$¢ od infekcji czy

odlezyn. Przed zastosowaniem kremow estriolowych powinno sig¢ przeanalizowa¢ przeciwwskazania do ich stosowania (na przyktad cigza, okres
karmienia, guzy estrogenozalezne).

Jezeli pacjentka sama nie jest w stanie zmienia¢ pessara, moze by¢ zalecana pomoc pielegniarki lub cztonka rodziny.

Produkt nie moze by¢ stosowany przez inne pacjentki. Pessar przechowuje sie w temperaturze pokojowej. Czysci si¢ go w cieptej,
biezacej wodzie, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw dezynfekcyjnych.

& Materiat jest zgodny z preparatami do aldehydowej dezynfekcji chemicznej (np.: Gigasept FF) i nadaje sie do sterylizacji parowej w
temperaturze 134 ° C/ 3,8 bar.

PL - TP+TPL

fk Dystrybutor w Polsce Meringer Sp. z 0.0.

me I‘lnger tel. 62 501 35 50 www.sklep.meringer.pl

tylko dla ginekologii



